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«Joaquim Santasusagna
o la nacio a través
de I'excursionisme»

El dimarts 5 de febrer a 2/4 de 8 del ves-
pre a la sala d’actes del CEC es pronuncia-
ra la conferéncia «Joaquim Santasusagna
0 la naci6 a través de I’excursionisme», a
carrec del Dr. Xavier Ferré i Trill.

-
Més informacié a la pagina 4

Dos audiovisuals
de I'alpinista Jordi Pons

El dia 14 de febrer a la sala d’actes del
CEC a 2/4 de 8 del vespre es projectaran
dos interessants videos del nostre consoci
Jordi Pons: Origens i evolucié de I'alpinis-
me a Europa i La inaccessible paret nord
del Dru.

Dos socis del Centre
descobreixen una espécie botanica
nova als Paisos Catalans

Valenti Gonzalez i Josep Nuet han desco-
bert, durant un treball de recerca botani-
ca a la bassa de Sanavastre (Cerdanya),
una espeéecie desconeguda als Paisos
Catalans. Es tracta de Brassica barrelieri
(L.) Janka, de la familia de les cruciferes,

que es fa a la meitat occidental de la
peninsula ibérica, des de Castella fins a
Portugal i de Galicia a Andalusia.

Meés informacio a la pagina 4

«La volta als Anapurnes»,
un reportatge sobre un dels trekkings

classics del Nepal

El proper dimarts dia 12 de febrer a 2/4
de 9 del vespre a la sala d’actes del CEC
es passara un reportatge de diapositives
sobre un dels trekkings més classics del
Nepal: «La volta als Anapurnes». L’acte

sera presentat per Ignasi Vidal i Maria
Puigdueta.

Meés informacié a la pagina 5

mensual d’activitats raginessio




SEU DEL CEC

W Carrer del Paradis, 10 i 12
08002 Barcelona
= 933 152 311
Fax 933 151 408
cec@cec.cat
www.cec.cat

HORARIS (de dilluns a divendres)

B Secretaria i area d'atencio al soci:
Diariament de 17:30 a 21:30

B Seccions:
De 19:30 a 21:30

B Biblioteca:
De dilluns a dijous de 17:30 a 21:30
Divendres de 18:00 a 21:00

B Arxiu Fotografic:
Dimarts i dijous de 10:00 a 14:00
i de 17:30 a 21:30

B Redaccio de Muntanya:
Dimarts i dijous de 19:30 a 21:00

B Seccio de Muntanya (Club Alpi Catala)
muntanya@cec.cat
De dilluns a dijous

B Centre Académic d'Escalada (CADE)
Dijous

B Seccio d'Esqui (Club d'Esqui de Catalunya)
esqui@cec.cat
Dijous

B Seccio de Camping
(Club de Camping de Catalunya)
camping@cec.cat
Dimarts i dijous

B Equip de Recerques Espeleologiques (ERE)
ere@cec.cat
Dimarts

B Seccio de Geografia i Ciéncies Naturals
geografia@cec.cat
De dilluns a dijous

B Seccio de Fotografia
Dimarts i dijous

B Seccio d'Historia i Art
Dijous

B Secci6 de Cinema Amateur i Video
(representants de la UNICA)
De dilluns a dijous

Comissio6 de Proteccio de la Natura
Comissi6 d'Activitats per a Infants
Comissio de Jovent

Comissi6é d'Equipaments

Comissi6é de Publicacions
Comissio de Patrimoni Documental
Comissié de Competicions
Comissi6 d'Esport Adaptat

SERVEIS

B Escola de Muntanya
Cursos de formacio
De dilluns a divendres
escola@cec.cat
Il Xarxa de Refugis i Xalets del CEC
8 equipaments
B Complex Esportiu de Can Caralleu
Esports, 2-8 / 08017 Barcelona
& 932 037 874
I Publicacions
* Muntanya
(revista bimestral d'excursionisme)
revista.muntanya@cec.cat
* Butlleti per al socis (mensual)
e Guies de muntanya i altres obres
B Arxiu Fotografic
280.000 clixés
arxiufotografic@cec.cat
Dimarts i dijous
I Biblioteca
32.000 documents
biblioteca@cec.cat
De dilluns a divendres
I Cartoteca
6.000 mapes
cartoteca@cec.cat
De dilluns a divendres
M Arxiu de I'Estudi de la Masia Catalana
7.700 fitxes
Dijous
B Tramitacioé de llicéncies esportives
Area d'atencio al soci
De dilluns a divendres
I Assegurances
B Companyia de Guies de Muntanya
(UIAGM)
companyiaguies@cec.cat
De dilluns a divendres
B Lloguer de material de muntanya
Paradis, 10, bxs.
De dimarts a dijous
Descomptes en instal-lacions i activitats
Estudi d'edicié de video
Aules amb instal-lacié audiovisual
e Artur Osona
* Pompeu Fabra
e Sala d'actes
I Sales d'exposicions
e Albert H. Gordon
I Secretaria
secretaria@cec.cat

ADHERIT A:

Federaci6 d'Entitats Excursionistes
de Catalunya

Federacioé Catalana d'Esports d'Hivern
Federaci6 Catalana d'Espeleologia
Federaci6 Catalana de Fotografia
Associacié Espanyola de Camping
i Caravana

Federaci6 Catalana de Ciclisme
Federaci6 Catalana d'Esports de
Paralisi Cerebral

Federacio Catalana d'Esports

de Minusvalids Fisics

Federacion Espanola de Deportes
de Montana y Escalada

MEMBRE FUNDADOR DE

M Uni6 Internacional de Cinema Amateur
(UNICA)

M Uni6 Internacional d'Associacions
d'Alpinisme (UIAA)

REFUGIS | XALETS

B Refugi d'Amitges
Estany d'Amitges,
Espot (2.380 m)
Guardes: Valenti
Sagrista i Naria Garcia
@ 973 250 109

66 places.
www.amitges.com

I Refugi Ciriac Bonet
Siurana (740 m)
Guardes: Toni Arbonés

i Miriam Richart

@ 977 821 337

18 places

B Refugi Joan
Ventosa i Calvell
Estany Negre de Boi
(2.200 m)

Guarda: Miquel Sanchez
@ 973 297 090

80 places x
www.imaginalia.net/ventosa/

B Refugi

Josep M. Blanc

Estany Tort de Peguera,
Espot (2.350 m)
Guardes: Xavier Serratosa
i M. Rosa Pascual

@ 973 250 108

60 places
www.jmblanc.com

B Refugi de

la Renclusa

Vall del riu Essera,
Benasc (2.140 m)
Guarda: Antoni Lafont
= 974 552 106

92 places.

I Refugi d'Ulldeter
Capcalera del riu Ter,
Setcases (2.200 m)
Guarda: Xavier Bosch
@ 972 192 004

52 places
www.ulldeter.net

B Xalet

Juli Soler i Santalo
Salardd (1.270 m)
Guardes: Marc Vilatova i
Idoia Lejarzaburu

@ 973 645 016

112 places
www.refugisalardu.com

Il Xalet de la Molina
TANCAT
www.xaletcec.com




ROGER ROVIRA

Atencid al soci

Campanya «El Centre
del nou segle»

Aportacions voluntaries:
m Aportacié minima: 50 €

m El pagament es pot efectuar amb:

e xec bancari a favor del CEC.

e transferéncia al CCC: 0081 0057
38 0001949198 (concepte: «El
Centre del nou segle»).
en efectiu a la Secretaria del Centre.
contra el compte bancari que el
soci ens indiqui.
en les modalitats de xec i de paga-
ment en efectiu, el Centre disposa
d’un servei de cobrament a domicili.

m Atés que aquest tipus d’aportacions
tenen el caracter de donacid, i com
que el Centre és una entitat declarada
d’utilitat pUblica, estan subjectes a la
desgravacio del 25 % en la declaracio
de I'IRPF, i del tipus que pertoqui en
I'impost de societats, d’acord amb la
normativa tributaria vigent.

RELACIO D’ALTES DE SOCIS DE NOVEMBRE | DESEMBRE DEL 2007

Atencié al soci
Noticiari

Seccions

Muntanya

Esqui

Camping

Geografia i Ciéncies Naturals
Historia i Art
Fotografia

Cinema i Video
Agenda mensual
Comissions i serveis
Escola de Muntanya
Esport Adaptat
Biblioteca

Numerari

Acena Munno, Carlos
Arboles Villamayor, Albert
Avalos Molero, Jesus
Barbera Gil, Enric
Castells Gomez, Joan
Diaz Anabitarte, Aitor

Edo Puertas, Josep
Espin Méndez, Isolina
Espufia Soler, M. Angels
Font Espuna, Gloria
Gallego Lozano, Ana M.
Gubler, Silvia

Guidonet Riera, Alicia
Hernandez Simon, Francesc
Larrauri Vives, Itziar
Masllovet Ramionet, Oriol
Olivé Olivé, Xavier

Paga Homedes, Ariadna

Parra Gomez, M. Luisa
Pisoni Homedes, Angela
Pou Matarranz, Fernando
Pujol Vallés, M. Teresa
Quero Sevilla, Ivan

Racano Silvente, Rafael
Recasens Estrada, M. Angels
Roy, Celyne

Santamaria Gonzalez, Laura
Sauri Altamirano, Pere
Schilt Cardoner, Ignasi
Serna Ruiz, Pedro

Sojo Heble, Josep M.

Soler Vendrell, Josep
Torrella Mayol, Aina

Trilla Sarrad, Guillem

Vieito Gerboles, Javier

Zsolt Fradera, llonka

Junior
Comamala Caum, Eduard
Martinez Aguilera, Albert

Familiar

Batlle Mundet, Carme
Comellas Modol, Pilar
Freixas Rojas, Naria
Garcia Rubia, Sofia
Gol Pérez, Berta

Gol Pérez, Joan
Gorgojo Pastor, Angels
Paneque Pérez, Angels
Ricart Buxd, Anna
Serna Ricart, Marc
Serna Ricart, Pau
Sojo Conde, Vinyet
Vinas Alcaraz, Albert
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ATENCIO AL SOCI

Per a qualsevol suggeriment, idea
o dubte fora de I'horari del Centre,
us podeu dirigir a la Pepa Igartua:
@ 932 136 640.
atenciosoci@cec.cat

INSCRIPCIO A EXCURSIONS

I ACTIVITATS

Tingueu present que per apuntar-vos
a qualsevol excursié o activitat cul-
tural us heu d’inscriure, per teléfon
o personalment, a I'area d’atencio
al soci.

Junta Directiva

President: Josep Manel Puente
Vicepresident 1r: Francesc Banqué
Vicepresident 2n: David Mengual
Secretaria: Pepa Igartua

Tresorer: Josep M. Zamora

Vocals

Promocio Cultural: Benet Llebaria
Geografia i Ciéncies: Montserrat Llorens
Historia i Art: Francesc Olivé

CADE: Jordi Bernat

Esqui: Nadal Pujol

Voluntariat: Ricard Dodero
Patronats i Centenaris: Andreu Rafa
Refugis: Antoni Flo

Muntanya: Emili Rissech

Camping: Eduard Cayon

Bicicleta de Muntanya: José Guajardo
ERE: Daniel Ferrer

Descens Barrancs: Carme Nivera

Butlleti per als socis

Editor: Ferran Alexandri
ferran@alexandri.cat

Disseny i maquetacio: Estudi Toni Inglés
toni@toni-ingles.com

Impressio: Litografia Ochoa, S.L.
Diposit legal: B-15685-1959

Imprés en paper ecologic



Noticiari

CONFERENCIA

«Joaquim Santasusagnha o
la nacio a través de I’excursionisme»

El dimarts 5 de febrer a 2/4 de 8 del
vespre a la sala d’actes es pronunciara
la conferéncia «Joaquim Santasusagna
o la naci6 a través de I’excursionismen»,
a carrec del Dr. Xavier Ferré i Trill, pro-
fessor de la Universitat Rovira i Virgili, i
membre dels grups de recerca de les
universitats d’Alacant i de Barcelona.
Ferré ha publicat diversos estudis del

pensament politic contemporani i d’his-
toria social de la cultura. Un dels seus
Gltims llibres és: Naci6 i excursionisme.
Biografia intel-lectual de Joaquim San-
tasusagna.

Tots els socis que volgueu entendre
la ideologia del moviment excursionista
catala, heu d’assistir a aquesta interes-
sant conferéncia.

CONFERENCIA AUDIOVISUAL

Dos audiovisuals de I'alpinista Jordi Pons

El dia 14 de febrer a la sala d’actes del
CEC a 2/4 de 8 del vespre es projecta-
ran dos interessants videos del nostre
consoci Jordi Pons i Sanjinés.

Origens i evolucioé de I’alpinisme
a Europa
Conferéncia comentada amb projec-
cions sobre alpinisme, a través d’un
periode de temps que s’estén des de
Petrarca, o de la pretesa ascensio al
Canigo de Pere Il el Gran, fins a les con-
questes de les grans parets nord dels
Alps (Hillary, Messner, Bonatti, Cassin,
Heckmair, etc...).

Duraci6 de la projecci6: 45 minuts.

La inaccessible paret nord del Dru

El Dru és I'agulla més emblematica de
la vall de Chamonix, i la seva paret nord
ha esdevingut des de sempre un objec-
tiu cobejat per a molts alpinistes.
També ho va ser per a Jordi Pons.

La primera ascensioé d’aquesta paret
forma part de la década de 1930, just
quan una elit d’alpinistes europeus
s’esforcaven per aconseguir escalar les
parets més famoses dels Alps. Es a dir
el Cervino, I'Eiger, les Grans Jorasses,
el Piz Badile o la Cima Grande di Lavare-
do, ascensions a les quals s’hi afegiria
la cara nord del Petit Dru.

L’any 1959, i en el decurs de la sego-
na anada de vacances a Chamonix de
Jordi Pons, juntament amb en Josep San-
tacana del Centre Excursionista de Gra-

cia, intenten escalar la paret nord del
Dru. Quan ja portaven escalats uns cen-
tenars de metres, durant el bivac, el
temps empitjora i deixa la paret en condi-
cions perilloses per continuar I'ascensio.

L'any 1972, juntament amb els
amics del Club Muntanyenc Barcelones,
Ton Fontdevila i Remi Bresco, en Jordi
torna al Dru. Després d’un altre bivac, i
just quan ja han superat una part
important de les dificultats, els sorprén
de nou el mal temps. Entre trons i
llamps abandonen la paret i fan un altre
bivac en plena tempesta.

El 1974, tornant de I'Himalaia (Anna-
purna Est 8.026 m), juntament amb el
basc Angel Rosen i I'Emili Civis, tornen
al Dru. Es el seu tercer intent. Durant la

nit, i quan ja han superat la fissura
Lambert, comenca un concert de trons
que els obliga a abandonar la platafor-
ma de bivac en plena tempesta en un
arriscat descens.

El 2003 i després de 44 anys d’haver
realitzat el primer intent, Jordi Pons
aconsegueix escalar, amb Lluis Giner i
Xarles Gusi, la paret nord del Petit Dru.

Duraci6 del film: 24 minuts.
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PROJECCIO DE DIAPOSITIVES

«La volta als Anapurnes», un reportatge
sobre un dels trekkings classics del Nepal

El proper dimarts dia 12 de febrer a 2/4
de 9 del vespre a la sala d’actes del
CEC es projectara un reportatge de dia-

positives sobre el trekking dels Anapur-
nes, a cura d’lgnasi Vidal i Maria Puig-
dueta. Es tracta d’un dels trekkings més

classics del Nepal, a través d’'un pais
atractiu per la cultura i la geografia, a
I’entorn del gran massis dels Anapurnes.

CIENCIES NATURALS

Dos socis del Centre
descobreixen una especie

botanica nova

als Paisos Catalans

Els nostres consocis Valenti Gonzélez i
Josep Nuet han descobert, durant un
treball de recerca botanica a la bassa
de Sanavastre (Cerdanya), una espécie
desconeguda als Paisos Catalans. Es
tracta de Brassica barrelieri (L.) Janka,
de la familia de les cruciferes, que es
fa a la meitat occidental de la peninsula
ibérica, des de Castella fins a Portugal i
de Galicia a Andalusia.

Aquesta important troballa ha estat
confirmada pel Dr. César Gomez Campo,
autor de la monografia dins Flora ibérica,
i maxima autoritat d’aquest genere bota-
nic. El plec que reproduim, testimoni de
la troballa, esta dipositat a I’herbari de

la Universitat de Barcelona, amb la refe-
réncia BCN 50353. Proximament aques-
ta novetat sera publicada en el nimero
74 del Butlleti de la Institucido Catalana
d’Historia Natural.

Aquests consocis nostres col-laboren
en el Grup d’Estudis Botanics Ramon
Pujol i Alsina de la Secci6é de Geografia
i Ciéncies Naturals, on han format I'E-
quip de Recerca Botanica, que actual-
ment porta a terme, juntament amb
altres socis interessats, dos treballs de
recerca: la cartografia corologica dels
arbres autoctons de la serra de Collse-
rola i la flora de la vall de Saltéguet (a
la Molina).
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Les seccions

SECCIO DE MUNTANYA

Excursions

Santuari de la Salut

Diumenge 3

Itinerari: Sant Feliu de Pallerols, coll d’U-
ria, estany del Coll, santuari de la Salut,
collet de I’Arg, la Devesa, el Corriol i Rupit.
Temps de cami: 4 h.

Desnivell: +700 m / -400 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Mapa: Vall de Sau-Collsacabra (Editorial
Alpina).

Viatge: amb autocar.

Vocals: Xavier Junquera i Javier Nieva.

Ruta de Sorreigs

Diumenge 10

Itinerari: Santa Cecilia de Voltrega, els
Angelats, can Guiteres, I’Aumatell, les
Fosses, torrent de Vila-rasa, serrat del
Batlle i els Munts (1.058 m).

Temps de cami: 6-7 h.

Desnivells: +550 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Mapa: Llugcanés-Osona (ICC).

Viatge: amb autocar.

Vocals: Carlos Portillo i Joaquim Sanchez.

L’Estany - Moia

Diumenge 10

Itinerari: I’Estany, coll Sobira, puig Rodo,
serrat de I'Espelta, pla de les Escopeta-
des i Moia.

Temps de cami: 4 h.

Desnivells: +150 m / -350 m.
Dificultat: ** facil.

Viatge: amb autocar.

Vocal: Ignasi Nadal i Joan Ramon Montes.

Punta del Curull - serra de la Llena
Diumenge 17

Itinerari: el Vilosell, el Crucifici, Sant
Miquel de la Tosca, punta del Curull
(1.021 m), penya Alta, punta del Marc,
lo Fontanet i la Pobla de Cérvoles.
Temps de cami: 4h 30 min.

Desnivells: +370 m / -320 m.
Dificultat: ** facil.

Informacioé: Guia Itineraris per la serra
de la Llena i els Segalassos.

Viatge: amb autocar.

Vocals: Francesc Beato i Joan Bernat
Andreu.

Sant Pere de Berti

Diumenge 24

Itinerari: Riells del Fai, can Quintanes,
grau del Traver, Sant Pere de Berti,

torrent de la Font de la Guineu, I'Ullar,
Sant Miquel del Fai i Riells del Fai.
Temps de cami: 4 h 30 min.
Desnivells: +600 m / -600 m.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Mapa: Cingles de Berti (Editorial Alpina).
Viatge: amb autocar.

Vocals: Pilar Casals i Mateu Espinal.

Calcotada a Salomoé

Diumenge 24

Itinerari: Vila-rodona, els Palous, mas
d’Infants, Brafim, el Masroig, la Ravassa
del Castell, torre del Moro, tossa Grosa
de Montferri, la Polla-rossa i Salomé.
Temps de cami: 4 h.

Desnivells: +208 m.

Dificultat: **facil

Mapa: Tarragonés (ICC).

Viatge: amb autocar.

Vocals: Pepe Guajardo i Montse Giménez.

Veterans

El Cabrerés

Dissabte 23

Itinerari:
Autocar: Barcelona, Roda de Ter,
Santa Maria de Corco, pont de les
Perxes, pont de la Rotllada, Rupit.
Caminadors: moli de la Masallera, la
Tuta, santuari de Cabrera, pont de la
Rotllada.

Temps de cami: 3 h 30 min.

Desnivells: +420 m / -390 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.

Mapes i informacio: El Cabrerés (Edito-

rial Piolet).

Inscripci6: a partir del 10 de febrer.

Lloc de trobada: Ronda Universitat /

Balmes, a 2/4 de 8 del mati.

Vocals: Toni Munoz i Lluis Willaert.

Alta muntanya hivernal
i raquetes

El pic de Pessons (2.862 m)
amb raquetes
Dissabte 2 i diumenge 3
Itinerari:
Dissabte: Andorra, Refugi d’Ensagens.
Diumenge: Refugi d’Ensagens, pic de
Pessons.
Desnivells: 500 m (ds.) / 500 m (dg.).
Temps de cami: 2-3 h (ds.) / 3 h (dg.).
Dificultat: *** cert nivell de dificultat
(ds.) / **** cal experiéncia (dg.).

Estada: refugi lliure Estanys d’Ensa-
gens (2.425m).

Material: alta muntanya hivernal: raque-
tes, grampons, marfega, sac hivernal,
fogonet...

Trobada de coordinacio: dijous 31
gener a la secci6 a 2/4 de 9 del vespre.
Places: 6

Viatge: amb cotxes propis.

Mapa: Tossa Plana/Puigpedrés (Editorial
Alpina).

Vocal: Marc Cabedo.

Vall i pic d’Eina (2.786 m)
Dissabte 9

Itinerari: Eina (1.574 m), vall d’Eina, coll
de Ndria, pic d’Eina.

Temps de cami: 8 h.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Desnivells: +1.200 m.
Material: piolet, grampons,
sonda, pala i raquetes.

Mapa: Cerdagne/Capcir (IGN).
Viatge: amb cotxes propis.
Vocals: Josep Pastor i Enric del Pozo.

ARVA,

Estanys de la Pera
i pic dels Estanyons (2.836 m)
amb raquetes
Dissabte 23 i diumenge 24
Itinerari:
Dissabte: BCN, Aranser, estaci6 d’es-
qui de fons, Refugi Estanys de la Pera
(2.335m.).
Diumenge: Refugi Estanys de la Pera,
pic dels Estanyons (2.836m.), estacid
d’esqui de fons d’Aranser.
Desnivells: +350 m (ds.) / 4500 m /
-850 m (dg.).
Temps de cami: 3 h (ds.) / 6-7 h (dg.).
Dificultat: *** /**** cert nivell de difi-
cultat / cal experiéncia.
N.b.: Estada al refugi guardat dels
Estanys de la Pera (FEEC). Equipament i
material d’alta muntanya hivernal. Raque-
tes, ARVA, pala, grampons, sac de dormir.
Mapes: Tossa Plana/ Puigpedrés (Edito-
rial Apina). Mapa Excursionsta Pirineus
n221 Andorra — Cadi (Institut Cartogra-
fic de Catalunya / Rando Editions).
Trobada de coordinacié: dijous 14 a la
seccid a 2/4 de 9 del vespre.
Places: 12
Viatge: amb cotxes propis.
Vocal: Dolors Gurri.

Sortides d’alpinisme
amb I’Escola de Muntanya

Comencem I’any amb un cicle de sortides
d’alpinisme amb la col-laboraci6 de I'Es-
cola de Muntanya, que esperem que es
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consolidi com un nou programa de sorti-
des oficials d’alta muntanya. La intencio
és fer un parell de sortides hivernals i
alguna cresta estival. La condicid impres-
cindible per participar en aquestes sorti-
des sera haver fet el curs d’alpinisme de
I’Escola de Muntanya, o acreditar un nivell
similar, i estar en forma fisica suficient.
Agraim la predisposicio dels instructors
de I'Escola de Muntanya; sense la seva
ajuda el cicle no hauria estat possible.

Cambresdases - Cadi

Dissabte 23 i diumenge 24

Cap de setmana d’alpinisme a la Cer-
danya. Ascensions de corredors classics
de dificultat entre PD i D al circ de Cam-
bresdases i a la paret nord del Cadi. Iti-
neraris basicament de neu amb passos
mixtos puntuals.

Itinerari dissabte: circ de Cambredase.
Lloc i hora de trobada: a les 6 del mati,
a I'aparcament estaci6é d’esqui d’Eina.
Aproximacio: 2 h aproximadament.
Corredors: Vermicelle, Gigolo, Bougna-
gas. Descens per la canal central. Possi-
bilitat d’aproximacié amb esquis o raque-
tes de neu. Un cop de tornada als cotxes,
trasllat fins a Estana, on dormirem al
paller de cal Basté, o bé farem bivac.

Itinerari diumenge: paret nord del Cadi,
sector Prat de Cadi.

Aproximacio: des d’Estana, 2 h aproxi-
madament.

Corredors: Cristall, Ordiguer, Sabat,
Amagada, Tic6. Descens per la canal
del Cristall. Els llocs i itineraris escollits
podran variar en funcié de les condi-
cions de la neu.

Vocal Instructor de I’Escola de Mun-
tanya: Jordi Aliart.

Vocals acompanyants: Alex Figueroa i
Albert Arboles.

Esqui de muntanya

Ndaria

Dissabte 2 i diumenge 3

Itinerari: Ndria, vall de Noucreus, Nou-
creus, Naria.

Desnivell: +900 m / -900 m.

Estada: en alberg.

Mapa: Vall de Ndria (Editorial Alpina).
Viatge: amb cotxes propis.

Vocal: Francesc Chiva.

Pic de Mortiers (2.605 m), per la
serra de Mauwiri i la vall de Galba
Dissabte 9

Itinerari: estacié d’esqui de Formigueres

(1.760 m), serra de Mauri (2.412 m),
Refugi de Camporells (2.240 m), pic de
Mortiers (2.605 m), Peira escrita, jaca
de la Llosa (1.750 m), plans de I'Orriet
(1.625 m), Formigueres.

Temps de cami: 6 h.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Mapa: Font Romeu,/Capcir 2249 ET (IGN).
Viatge: amb cotxes propis.

Vocal: Ander Chamarro.

Nérassol

Dissabte 16 i diumenge 17

Itinerari:
Dissabte: Crta. N20 (entre el port de
Pimorent i el port d’Envalira), vall de
Sant Josep, pic de la Cabaneta.
Diumenge: I'Hospitalet-prés-I’Andorre,
estany de Sisca, portella de Sisca,
pic de Nérassol, estany de Pédourres,
I'Hospitalet-prés I’Andorre.

Temps de cami: 6 h.

Desnivell: +950 m (ds.) / +1.204 m (dg.)

Dificultat: **** cal experiéncia.

Estada: Gite d’etape (MP).

Viatge: amb cotxes propis.

Vocal: Teresa Larrieu.

Travessa a Aigiiestortes

Del 16 al 23

Itinerari:
Diumenge 17: Mare de Déu de les
Ares, Refugi de Saboredo.
Dilluns 18: Saboredo, Refugi de Colo-
mers, Refugi de la Restanca.
Dimarts 19: Refugi de la Restanca,
Refugi Ventosa i Calvell.
Dimecres 20: Refugi Ventosa i Cal-
vell, estany Llong.
Dijous 21: estany Llong, Refugi Amitges.
Divendres 22: ascensi6 a I'area d’A-
mitges.
Dissabte 23: Amitges, Mare de Déu
de les Ares.

Dificultat: **** cal experiéncia.

Estada: en refugis (MP).

Mapes: Vall d’Aran / Sant Maurici / Vall

de Boi (Editorial Alpina).

Viatge: amb cotxes propis.

Vocal: Manuel Parrado.

Mont-Roig

Dissabte 23 i diumenge 24
Itinerari: pic de Mont-Roig.

Temps de cami: 3 h (ds.) / 8 h (dg.).
Desnivells: +820 m (ds.) / +660 m,
-1.480 m (dg.).

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Estada: Refugi de Mont-Roig.

Mapa: Pica d’Estats Mont-Roig (Edito-
rial Alpina).

Viatge: amb cotxes propis.

Vocal: Alex Montoliu.

BTT/Cicloturisme

El Baix Llobregat

Diumenge 3

Itinerari: Sant Viceng dels Horts, Torre-
lles i Sant Boi.

Modalitat: BTT.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Distancia: 30 km.

Viatge: amb transport pablic.

Vocal: J. Lluis Escobedo.

La Conca de Barbera

Diumenge 17

Itinerari: Santa Coloma de Queralt,
Rauric, tossal de Surd, Cabestany, Vall-
fogona de Riucorb, Passanant, Forés,
Conesa, tossal Rodo, lo Codony i Santa
Coloma de Queralt.

Modalitat: CT.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Distancia: 57 km.

Viatge: amb cotxes.

Vocal: Lluis Catala.

Vies verdes de la Terra Alta

i el Baix Ebre i el delta de I’Ebre

Dissabte 1 i diumenge 2 de marg

Itinerari:
Dissabte: Horta de Sant Joan i Tortosa.
Diumenge: Tortosa, Far de la Banya i
Deltebre.

Modalitat: BTT/CT.

Dificultat: ** facil.

Distancia: 46 km (ds.) / 55 km (dg.).

Viatge: amb cotxes propis.

Vocal: Fernando Lépez.

Marxes de resisténcia

Per tal d’organitzar un grup que pugui par-
ticipar en les caminades de resisténcia,
es convoca una reunio per al proper dime-
cres 20 de febrer a les les 8 del vespre a
la Seccié de Muntanya.

Reseguint el GR5 Sitges-Gelida
Dissabte 23

Durada: 33 km.

Viatge: amb transport pablic.

Joves (de 18 a 30 anys)

Ascensio a la punta Alta
(3.014m)
Dissabte 16 i diumenge 17
Itinerari:
Dissabte: embassament de Cava-
llers, Refugi Ventosa i Calvell.
Diumenge: estany Gran de Colleto,
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Les seccions

estany de la Roca, coll Arends, punta

Alta,tornada pel barranc de Comales-

bienes (en funcié de I'estat de la neu).
Temps de cami: 2 h (ds.) / 6 h (dg.).
Desnivells: +430 m (ds.) / +900 m,

-1.330 m.

Dificultat: **** cal experiéncia
Mapa: Boi (Editorial Alpina).

Viatge: amb cotxes propis.

Vocals: Raimon Sunyer i Xavier Llado.

SECCIO D’ESQUI

Des del Grup d’Esqui de Fons us oferim la
possibilitat de rebre les comunicacions de
les sortides al vostre @. Per aix0 cal que
envieu un correu a esqui@cec.cat.

Activitats

Sortida al pla de Beret

Dissabte 2 i diumenge 3

Sortida a I'estacié d’esqui de Baqueira-
Beret. El dissabte es faran cursets d’es-
qui de fons gratuit pels participants de
jovent i de joves. El diumenge es podra
participar en la Marxa Beret. S’anira a
dormir al Xalet de Salarda.

Lloc de trobada: Palau Reial.

Viatge: amb autocar.

Vocal: Josep Pons.

Cicle d’iniciacio a I’esqui de
fons i a les raquetes de neu
Dissabte 9 i diumenge 10
Iniciacio a I’esqui de fons i a les raquetes
de neu. Les sortides es faran a la zona
del Capcir. S’anira a dormir a La Capci-
noise, a Matamala, en régim de MP.

Lloc de trobada: Palau Reial.

Viatge: amb autocar.

Vocals: Lluis Vilamosa i Carme Valverde.

Campionats de Catalunya
d’esqui de fons

Dissabte 9 i diumenge 10
Participacié als Campionats de Catalu-
nya d’esqui de fons a Lles de Cerdanya.
Recordeu que és una prova puntuable
per la Copa Catalana d’esqui de fons, i
per tant, és oberta a tothom.

Lloc de trobada: Palau Reial.

Viatge: amb cotxes propis.

Vocal: Equip de competici6.

Sortida a la Rabassa

Dissabte 16 i diumenge 17
Sortida a I'estacié d’esqui nordic de la
Rabassa. El dissabte hi podra haver cur-
set d’esqui de fons (si hi ha un minim de
participants). El diumenge es podra parti-
cipar a la Marxa Andorra Fons.
Inscripcié: tancament el 4 de febrer.
Lloc de trobada: Palau Reial.

Viatge: amb cotxes propis (cal dir les

places).
Vocal: Alba Sunyer.

Sortida a Llanos del Hospital
Divendres 22, dissabte 23

i diumenge 24

Sortida a 'estacié d’esqui nordic de Lla-
nos del Hospital. El dissabte hi podra
haver curset d’esqui de fons (amb un
minim de participants). El diumenge es
podra participar a la Marxa Plan d’Estan.
Lloc de trobada: Palau Reial.

Viatge: amb autocar.

Sortida «Cinc Estels»

Del 14 al 25

Participacié a dues marxes de la Worl-
dloppet, una als EUA i I'altra al Canada.
Viatge: amb avio.

Vocal: Francesc Monsonis.

Grup d’esqui alpi

Des de la Secci6 d’Esqui t'oferim I'o-
portunitat de gaudir d'un cap de setma-
na complet d’esqui. Organitzem sorti-
des d’esqui per a totes les edats i
nivells durant els seguents dies:
Febrer:

e del 8 al 10

Marg:

e del 7al9

e del 15 al 20

Sortim els divendres a la tarda a 3/4
de 6 del vespre de I'estacié d’autobu-
sos de Sants Estaci6, i anem fins a
Canillo. Ens hostatgem a la casa de
colonies Ca I'Aina, a 2 minuts de les
pistes d’esqui Grand Valira (Pas de la
Casa, Grau Roig i Soldeu el Tarter).

El preu d’una sortida de cap de set-
mana és de 199 per persona. Inclou
transport, allotjament, esmorzar, sopar,
i monitors a les pistes.

Per a més informacio6 truqueu a la Seccio
d’Esqui 0 bé visiteu www.cec.cat/node/21.

Avancament de marc

Sortida a Tuixén

3 de mar¢

Sortida a I'estacié d’esqui nordic de Tui-
xén-Lavansa. Es podra participar a la
marxa de I'Arp.

Inscripci6: 4 de febrer.

Lloc de trobada: Palau Reial.

Viatge: amb autocar.

Cicle d’iniciacio a I’esqui
de fons i a les raquetes de neu
8 i 9 de mar¢

Inscripcio: 11 de febrer.

Sortida d’esqui de fons
a Font-Romeu

15i 16 de marc¢
Inscripcié: 11 de febrer.

Sortida d’esqui de fons a Beret
21, 22 i 23 de mar¢
Inscripcio: 18 de febrer.

SECCIO DE CAMPING

Activitats culturals

Duous CULTURAL

Thermalia i museu Delguer

a Caldes de Montbui

Dimecres 14

Visita al museu Thermalia i al museu
Delguer de Caldes de Montbui. El dinar
es fara en un restaurant.

Viatge: amb cotxes propis.

Lloc de trobada: a les 10 del mati a la
placa de I’Ajuntament de Caldes de
Montbui.

Vocal: Josep M. Batlle & 629 264 303
(imbatlle@hotmail.com).

Excursions

MATINAL DEL DIJOUS

Ermita de Sant Antoni,

a Sant Vicencg dels Horts

Dijous 7

Itinerari: Sant Viceng dels Horts, ermita
de Sant Antoni, Sant Viceng dels Horts
Temps de cami: 2 h.

Desnivell: +270 m.

Dificultat: ** facil.

Mapa: Baix Llobregat (ICC).

Viatge: amb tren (FGC).

Lloc de trobada: A les 10 del mati a I'es-
tacié de Sant Vicenc dels Horts. Hi ha un
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tren que surt dela Pl. Espanya a les
09:22 i arriba a Sant Viceng a les 09:50.
Vocal: Josep M. Batlle = 629 264 303
(imbatlle@hotmail.com).

SORTIDES DELS DIJOUS (TOT EL DIA)

El Farell, des de Sentmenat
Dijous 21

Itinerari: Sentmenat, urbanitzacié del
Bosc de Guanta (pel Mal Grau), Tres

Pins i Costa Llisa, Guanta.

Temps de cami: 4 h 20 min.

Desnivell: +450 m.

Dificultat: ** facil.

Mapa: E/ Farell (Editorial Alpina).
Viatge: amb cotxes propis.

Lloc de trobada: A les 10 del mati a la
plaga de I’Ajuntament de Sentmenat.
Vocal: Josep M. Batlle & 629 264 303
(imbatlle@hotmail.com).

SECCIO DE GEOGRAFIA

| CIENCIES NATURALS

Activitats
cientificoculturals

«Canada, costa oest»
Projeccio-conversa

Dimecres 6

A 2/4 de 8 del vespre a la sala

del 5é. pis

A cura d’Albert Font

Viatge per les sorprenents terres de
|I’'oest canadenc, amb el seu silenci i la
seva immensitat.

«Turquia integral»

CONFERENCIA

Dimecres 20

A 2/4 de 8 del vespre a la sala d’actes
A cura de David Bueno i Torrens, bio-
leg, divulgador cientific i viatger
Sempre es diu que Turquia és una terra
de contrastos, a cavall entre occident i
orient. Perd molt abans d’aix0, Turquia fou
el bressol de moltes civilitzacions. L’estiu
del 2007, en David i la seva familia van
anar de camping a recorrer aquest pais:
d’est a oest, de nord a sud, de la costa a
les estepes interiors, de la Unidé Europea
fins a les fronteres de Siria, i fins a I’Azer-
baidjan. Van resseguir rutes antigues i
modernes, observant paisatges i pobles i,
sobretot, convivint amb les persones.

Sortides ExFaVePro

Castell de Queralt i I'’ermita

de Sant Jaume

Diumenge 10

Temps de cami: 2 hores i mitja.
Desnivell: 200 m

Dificultat: ** facil.

Lloc de trobada: al bar Rosa, a la placa
de Santa Coloma de Queralt, a 2/4 de
10 del mati.

Inscripcions: A partir del dilluns 28 de

gener.
Vocal: Montserrat Orfila.

Equip de Recerca
Botanica del GEB
Ramon Pujol i Alsina

Treball de camp a la vall

de Saltéguet

Diumenge 10

Sortida de treball de camp amb I'objec-
tiu d’estudiar les caracteristiques hiver-
nals de la vall i poder completar aixi
I’estudi de la seva flora.

Inscripcions: Els interessats a partici-
par en aquest projecte de recerca bota-
nica han d’adrecar-se als directors cien-
tifics del projecte.

Directors cientifics: Valenti Gonzalez i
Josep Nuet.

Dimecres 6 i 20

A 2/4 de 7 del vespre

Sessions de determinacié de les plan-
tes recol-lectades en les sortides de tre-
ball de camp.

Directors cientifics: Valenti Gonzalez i
Josep Nuet.

Grup d’Estudis Botanics
Ramon Pujol i Alsina

Sadernes, Talaixa i el Comarell
Diumenge 24

Objectiu: Observacié de la vegetacio
dels diferents indrets per on transcorre-
ra I’excursio.

Temps de cami: Itinerari llarg: 5 h. Itine-
rari curt 2 h.

Desnivell: +450 m / -450 m per l'itine-
rari llarg; el curt és planer.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat /
* molt facil.

Lloc de trobada: PI. Catalunya / Rivade-
neyra a 1/4 de 8 del mati. Parada
opcional a Fabra i Puig.

Inscripcions: a partir de I’11 de febrer.
Vocal: Salvador Oliva.

Grup de Viatges
Geografics i culturals

Viatge a Galicia

Del 23 d’abril a I’1 de maig
Itinerari: Monforte de Lemos, Lugo,
Padrén, Dodro, Santiago de Compos-
tel-la, parc natural de Corrubedo, Pon-
tevedra, Rias Baixas, La Toja, Camba-
dos, passeig pel riu Ulla, Carnota, cap
de Finisterre, El Ferrol, la Corunya, Tui,
Santa Tecla, Leiro, Ribera Sacra, pas-
seig en catamara pel riu Sil.

Viatge: amb tren i autocar.

Lloc de trobada: dimecres 23 d’abril a
3/4 de 7 del vespre a I'estacié de Sants.
El tren surt a les vuit en punt. Nit al tren.
Inscripcions: del 4 al 21 de febrer.
N.b.: En el moment de la inscripci6 cal fer
efectiva una paga i senyal de 100 €, en
concepte de reserva dels bitllets de tren.
Vocals: Francesc Juand6 i Maria Vilalal-
ta & 932 132 304.

SECCIO D’HISTORIA | ART

Excursions

Excursio cultural a Arbeca
Diumenge 10

Visita guiada al moli antic, castell dels
ducs de Cardona, església de sant
Jaume, església romanica de sant Miquel
de les Borgetes i la font de la Juliana.
Itinerari: Barcelona, Montblanc, les Bor-
ges Blanques, Arbeca.

Viatge: amb autocar.

Lloc de trobada: pl. de Catalunya /
Rivadeneyra a 1/4 de 8 del mati.
Inscripcié: oberta des del 28 de gener.
Vocal: Mercé Falc6 & 933 474 124.

Excursio a la serra

de les Pedritxes

Dissabte 23

Itinerari: Matadepera, font de can Prat,
can Torrella de la Muntanya, I'alzina del
Vent, pic de I’Aliga, el llac Petit, ca n’A-
mat de la Muntanya, la riera de Gaia,
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Sant Miquel de Gonderes.

Temps de cami: 4 h 30 min.

Dificultat: ** facil.

Viatge: amb transport pablic.

Lloc de trobada: taquilla dels FGC (pl.
Catalunya) a 3/4 de 8 del mati, per aga-
far el tren de les 8. Cal prendre bitllet fins
a Terrassa. El vocal pujara al segon vago.
Vocal: Viceng Peig & 607 809 999.

Excursio cultural a Lleida
Diumenge 9 de mar¢

Visites: Museu Diocesa i Comarcal i cas-
tell de Gardeny.

Inscripcions: a partir del 25 de febrer.
Vocal: Mercé Falcé & 933 474 124.

Grup d’Estudis Rurals

Il Cicle Lloses i pedra en sec
Excursio a Sentmenat
Diumenge 17

Ruta | de les barraques de pedra seca
del municipi de Sentmenat, i visita al
dolmen (restaurat) de la serra Cavalle-
ra. Dinar opcional a Sentmenat.

Temps de cami: 2 h 30 min.

Dificultat: ** facil

Viatge: amb autocar.

Lloc de trobada: Bergara / Balmes a
1/4 de 8 del mati.

Inscripcions: a partir del 4 de febrer.
Vocal: August Bernat @& 932 378 537.

PROGRAMA FINS A FINAL DEL CICLE
Excursio al pla de Santa Maria
Diumenge 16 de mar¢

Ruta del Mas de la Fam i visita a les
barraques de pedra seca de la zona.

Excursio a la torrassa del Moro
Diumenge 20 d’abril

Torrassa del Moro i dolmen restaurat de
ca I'’Arenes.

Viatge a Breuil (Franca)

De I'1 al 4 de maig

Visita a les cabanes de Breuil i altres
indrets interessants de la zona.

Verdaverd

Cinquena sortida

Rambla avall: el Raval
Divendres 8

Temps de passeig: 3 h

Lloc de trobada: Font de Canaletes (PI.
Catalunya / Rambla) a les 10 del mati.
Vocal: Vicen¢c Peig & 607 809 999
(amb la col-laboraci6é d’Artur Arruga).

SISENA SORTIDA

Castell de Montjuic i jardins

de Mn. Cinto i de Joan Brossa
Divendres 29

Temps de passeig: 3 h

Lloc de trobada: Metro L2-L3, estacio
Paral-lel, andana funicular de Montjuic.
Vocal: Vicen¢c Peig @ 607 809 999
(amb la col-laboracié d’Artur Arruga).

Visites culturals guiades

Exposicio

Atrapats al gel.

La llegendaria expedicio

de Shackleton a I’Antartida
Dissabte 16

Les fotografies documentals de Frank

Hurley presenten |’heroica aventura
d’Ernest Shackelton i els seus homes
en I'intent de dur a terme la primera tra-
vessa a peu de I’Antartida el 1914.
Lloc de trobada: a la porta del Museu
Maritim a 3/4 de 12 del migdia.
Inscripcions: a partir del 4 de febrer.
Vocal: Mercé Falc6 & 933 474 124.

Bagatge de cancons

Trobada mensual per a cantar
Dijous 28

A la sala nova del primer pis de 6 a 3/4
de 8 del vespre

Vocals: Robert Hijar i Roser Castelld

= 696 875 546.

SECCIO DE FOTOGRAFIA

La Seccio informa

XXI Concurs social

de temes obligats

Recordem a tots els socis interessats
en participar en aquest concurs que el
tema corresponent als mesos de gener
i febrer és «Paisatge urba». D’acord
amb les bases, s’hi pot presentar una
fotografia en B/N, una en color i una
diapositiva en cada apartat. Les mides
de les fotografies seran d’un minim de
10 x 15 cm i un maxim 18 x 24 cm, i la
diapositiva de 24 x 36 mm. Admissid
de fotos fins al 14 de febrer.

XXXVI Concurs social

de fotografia artistica en B/N
Recordem a tots els socis interessats a
participar en aquest concurs que |'ad-
missié d’obres acabara el 26 de febrer,
a l'area d’atencio6 al soci o a la seccio.
Les bases d’aquest concurs es van
publicar en el butlleti de novembre.

Excursions

Les Garrigues i I’'Urgell
Diumenge 3

Itinerari: La Fortalesa dels Vilars, a Arbeca
(Garrigues), i el monestir de Vallbona de les
Monges (Urgell), on farem la calcotada.
Viatge: amb autocar.

Lloc de trobada: Pl. Catalunya / Rivade-
neyra, a 1/4 de 8 del mati.

Vocals: Eduard Estrada i Josefina Garri-
ga = 933 770 141/ 934 545 7609.

Avancament d’excursions

Excursio al Vallés Oriental
Diumenge 2 de marg¢

Els secrets de Gallecs. Una passejada
pel parc de I'espai d’interés natural de
Gallecs. Visita de I'església romanica
de Santa Maria de Gallecs (segle xi), la
riera de Caganell, els aiguamolls de
Can Salvi i Can Jornet Xic.

Recorregut: 2,5 km

Dificultat: * molt facil.

Viatge: amb autocar.

Lloc de trobada: Pl. de Catalunya /
Rivadeneyra a 3/ 4 de 8 del mati.
Vocals: Josefina Garriga i Eduard Estra-
da. & 933 770 141 /934 545 769.
Inscripcio: a partir del 4 de febrer.

Viatge de Setmana Santa a Marcia
Del 20 al 24 de marg¢
Itinerari:
Dijous 20: Barcelona, Valéncia i Mar-
cia (capital). Allotjament les 4 nits.
Divendres 21: Mdrcia (visita), Carta-
gena (visita).
Dissabte 22: Mdrcia, Lorca (visita),
Aguilas (visita).
Diumenge 23: Mdrcia , Cieza (visita),
Caravaca de la Cruz (visita).
Dilluns 24: Mdircia, Cabo de Palos,
Valéncia i Barcelona.
Viatge: amb autocar.
Reégim: PC.
Vocals: Josefina Garriga i Eduard Estra-
da. & 933 770 141 / 934 545 769.
Inscripcio: a partir del 14 de gener.
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La Seccio informa

50 Certamen de videos
amateurs d’excursions,
reportatges i documentals

Atés que en el moment de tancar I'edi-
cio d’aquest butlleti és oberta la inscrip-
ci6, no se’n pot precisar la programacio,
la qual sera objecte d’una publicacié a
part. Podem avancar que son previstes
les sessions a la sala d’actes a 2/4 de
8 del vespre els dies 11, 13, 15, 18 i
22 de febrer, amb |'advertiment que
podrien ser menys dies si el nombre
d’obres inscrites no requeris tantes pro-
jeccions. La deliberaci6 del jurat, en pri-
vat, és el dissabte 1 de marg i el lliura-
ment de guardons i la projeccid d'una
seleccié de les obres guanyadores sera
el dilluns 10 de marg.

18 Curset de Video Digital

Curs d’introduccié a I'edicié

de video digital

Del 26 de febrer fins al 10

d’abril

e 12 sessions: dimarts i dijous, de 3/4
de 8 a 3/4 de 10 del vespre de cada
setmana a l'aula Pompeu Fabra, de
2008.

e E|l professorat impartira les classes
en catala.

e Per a I'edicié s'utilitzara el programa
Pinnacle STUDIO.

e Teoria i practica combinades de llen-
guatge de la imatge i la seva edicio.

e Assisténcia limitada a 20 participants.

Inscripcions: a partir de I’1 de febrer.

Preus:
Pablic: 120 €.
Socis: 90 €.
Joves socis (fins a 25 anys): 60 €.

Programa provisional del curs

I. Sintesi de coneixements técnics
Dimarts 26 de febrer. Presentacio del
curs. La camera. Formats digitals i for-
mats analdgics. L’objectiu zoom: Enfo-
cament manual/automatic, estabilitza-

SECCIO DE CINEMA | VIDEO

ci6 d’imatge, Diafragma manual/auto-
matic, programes de pressa d’imatges.
L’ordinador.

Il. El llenguatge de la imatge

Dijous 28 de febrer. Els plans. Compo-
sici6. Durada. Enquadrament. Movi-
ments. Angulacions. Eixos. Racord.

11l. El guio

Dimarts 4 de marc. Com podem planifi-
car un reportatge. Com podem planificar
un documental. Com podem planificar un
argument. Com podem fer de director.
Projecci6 de diversos tipus de generes.
IV. La llum

Dijous 6 de marc¢. Temperatura de color.

Llum natural i Illum artificial. El seu
valor creatiu. Demostracions practi-
ques.

V. La banda sonora

Dimarts 11 de marc. Valor expressiu de
la banda sonora. Elements necessaris.
Microfon: Incorporat a la camera,
extern, tipus de microfons. Muntatge
musical. Veus humanes. So directe.
Mescles.

VI. L’edicio amb ordinador (1)

Dijous 13 de marc. Captura de video a
I’ordinador (clips). Edicio de clips, tran-
sicions, efectes, rétols. Importacié d’i-
matges fixes. Sonoritzacio.

VII. L’edicio amb ordinador (2)

Dimarts 25 de marc. Captura de video
a l'ordinador (clips). Edicié de clips,
transicions, efectes, rétols. Importacio
d’imatges fixes. Sonoritzacio.

VIII. L’edicié amb ordinador (3)

Dijous 27 de marc. Exportacié de la
pel-licula acabada. Formats de distribu-
¢i6: mini DV, VHS, DVD-R, DVD+R.

IX. Practiques d’edicio (1)

Dimarts 1 d’abril. Captura, edicio i
exportacié amb Pinnacle Studio.

X. Practiques d’edicio (2)

Dijous 3 d’abril. Captura, edici6 i expor-
tacié6 amb Pinnacle Studio.

XI. Practiques d’edicio (3)

Dimarts 8 d’abril. Captura, edicio i
exportacié amb Pinnacle Studio.

XIl. Practiques d’edicio (4)

Dijous 10 d’abril. Captura, edicid i

exportaci6 amb Pinnacle Studio. Pro-
posta de treball de fi de curs.

De moment aixo esta llest

Divendres 13 de maig. Projectes i con-
tactes per anar més enlla. Projeccio a
la sala d’actes dels videos realitzats
pels cursetistes i lliurament de meda-
lles i certificats de participacio.

Actvitats de cinema

Videotertilia

SEssI0 1917

Dilluns 4

A 2/4 de 8 del vespre a la sala d’actes
Com cada primer dilluns de mes, ens
tornem a reunir en tertdlia per projectar
aquells videos que els nostres amics
ens aportin, sense programacio prévia,
per tal de comentar-los entre tots.

Taller de video

Dijous 7, 14, 21i 28

De 7 a 9 del vespre a I'aula de la Seccio
Trobada per als socis de Cinema i Video
interessats en millorar les seves crea-
cions audiovisuals i compartir idees i
dissipar els dubtes sobre guions, sons,
imatges i la resta de temes afins als
muntatges i al programa Studio. Partici-
pa aportant i rebent coneixements.
Entre tots aprendrem molt.

Xina: antiga i moderna

Estrena de Rafael Lopez

SEssIo 1923

Dilluns 25

A 2/4 de 8 del vespre a la sala d’actes
El nostre consoci Rafael Lopez presen-
ta el documental de 73 min, fruit d'un
viatge turistic que comenga a Pequin i
acaba a Hong Kong. Durant el recorre-
gut veurem imatges d’'una Xina monu-
mental, mil-lenaria, com la Ciutat Prohi-
bida, la Gran Muralla, els guerrers de
Xi'an, que contrasten amb els barris
financers moderns de ciutats com Xan-
gai, amb imponents gratacels i autovies
atapeides de cotxes. També hi ha un
recorregut pels jardins i per paisatges
amb rius i llacs que captivaran els
amants de la natura.



Comissions | serveis

ESCOLA DE MUNTANYA

Informacio dels cursos

Us hi podeu inscriure a través de:
escola@cec.cat

Curs d’iniciacio a I’alpinisme.
Opcio 2
Del 25 de febrer al 17 de mar¢
Objectius: Curs d’iniciacio a les técni-
ques d’alpinisme. Transmetre els conei-
xements teodrics, técnics i practics
basics i necessaris per poder iniciar-se
en ascensions d’alta muntanya de difi-
cultat mitjiana amb autonomia, confian-
ca i seguretat.

Teoriques:

e Dilluns 25 de febrer

Presentacio del curs. Equipament i

material.

Dimecres 27 de febrer

Progressio, ancoratges i seguretat en

roca i neu.

Dilluns 3 de marg

Seguretat en I'alta muntanya.

Dilluns 10 de mar¢

Meteorologia, nivologia i allaus.

Dilluns 17de marc

Repas, test i cloenda.

Practiques:

e Dissabte 1 i diumenge 2 de marg
Progressi6 en neu. Autodetencio i rapel.
Taller de nusos.

e Dissabte 8 i diumenge 9 de marg
Seguretat en neu. Ancoratges i encor-
dament en glacera.

e Dissabte 15 i diumenge 16 de marg
Progressio, seguretat i encordament
en roca i mixta.

Inscripcions:

Del 28 de gener al 22 de febrer.

Preus:

e 205 € socis

e 235 € federats

e 260 € resta d’inscrits

Curs de raquetes de neu

Del 28 de febrer al 19 de marc¢
Objectius: Dotar I'alumne d’uns coneixe-
ments i d’'unes capacitats que li permetin
realitzar amb seguretat i total autonomia
excursions de més d’un dia, en terreny
d’alta muntanya, amb neu, i que li perme-
tin progressar amb raquetes. Mai les téc-
niques i els materials de progressio i
seguretat seran els propis de I'alpinisme,
I’escalada o I'esqui de muntanya.
Teoriques:

e Dijous 28 de febrer

Presentaci6. Equipament i material.

Dimarts 4 de marg

Preparacio fisica i nutricio.

Dimecres 5 de marc

Orientacio i cartografia I.

Dijous 6 de marg

Orientaci6 i cartografia Il. Técniques de

progressio |

Dimarts 11 de marg¢

Técniques de progressio .

Dimecres 12 de mar¢

Seguretat i Allaus.

Dijous 13 de marg¢

Socorrisme i primers auxilis.

Dimarts 18 de mar¢

La muntanya hivernal.

Dimecres 19 de mar¢

Repas, test i cloenda. Examen teodric.

Practiques:

e Dissabte 1 i diumenge 2 de marg
Ulldeter - equip, material, orientacio i
cartografia.

e Dissabte 8 i diumenge 9 de marg¢
Andorra - técniques de progressio

e Dissabte 15 i diumenge 16 de marg
Refugi Josep M. Blanc. Seguretat i
allaus, técniques de progressio i pri-
mers auxilis. Examen practic.

Inscripcions:

Del 22 de gener al 21 de febrer.

Preus:

e 310 € socis

e 340 € federats

e 370 € resta d’inscrits

El Servei d’Activitat Fisica (SAF) de la

Universitat Autonoma de Bellaterra

(UAB) convalida aquest curs amb 4,5

crédits de lliure elecci6.

Curs de seguretat i allaus

Del 26 al 30 de marc¢

Objectius: L'objectiu del curs és donar

unes pautes perquée els participants

siguin capacos de tenir criteri per saber
moure’s per la muntanya hivernal amb
seguretat. Parlarem de les transforma-
cions de la neu i com influeixen en I'es-
tabilitat del mantell nival i, per tant, en
el desencadenament d’allaus, i dels
factors que hem de tenir en compte.

Finalment, incidirem en la metodologia

de l'autorrescat. Es donara un 30% de

teoria i un 70% de practiques.

Teoriques:

e Dimecres 26 de marg
Transformacions i evolucié del man-
tell nival. Allaus. Mecanismes de des-
encadenament.

e Dijous 27 de mar¢
L’apreciacio del perill d’allaus. Prepa-
racio i tracat d’un itinerari.

Practiques:

e Dissabte 29 de marg¢
Practiques: observacié de la neu,
tests d’estabilitat del mantell nival,
circulacio per terreny nevat, observa-
ci6 d’indicis, progressio en grup...
Teoria Rescat. Analisi d’accidents.
Reanimaci6 de victimes.

e Diumenge 30 de marg
Rescat. Técniques de cerca de victi-
mes en allau. Reanimaci6.

Inscripcions: del 18 de febrer al 18 de

marg.

Preus:

* 80 € socis

e 95 € federats

e 105 € resta d’inscrits

Per a més infomacid de la programacio

dels cursos de I'Escola de Muntanya, con-

sulteu la nostra web: www.cec.cat/escola.

COMISSIO D’ESPORT ADAPTAT

Cronica de la Comissio

Participacio6 en el V Meeting
Internacional de Natacié Funcional
a Benicarlo (Pais Valencia)
Un total de 15 persones vam formar
part de I’expedicié que els dies 15 a
17 de desembre passat ens vam des-
placar a Benicarlé per prendre part d’a-
quest esdeveniment esportiu. Vam
acompanyar els nostres esportistes i
els vam animar en la competicio.
Desafortunadament, una de les nos-
tres participants, la Raquel Aimarcha, es
va trobar indisposada i no va poder pren-

dre part de la competici6. Tot i aixi, el seu
desplagcament, a banda de la seva com-
panyia i dels seus pares, va ésser Util per
poder-li fer una revisio de la classe funcio-
nal, que ha quedat establerta de manera
més adequada. Tampoc van poder venir el
Roger Julia i la seva familia, per indisposi-
cio, i la Marina Rodriguez i la seva familia,
per baixa per intervencié quirdrgica.

Els nedadors van participar en les
proves de 400 m lliures, 100 m lliures,
50 m lliures i 50 m esquena. Tots ells
varen baixar els seus temps individuals
i alguns van aconseguir medalla:

e Jordi Largo: or en 50 m lliures i bronze
en 100 m lliures, categoria S5.
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e Albert Ripoll: bronze en 50 m lliures,
categoria S10.

e Albert Martinez: medalla per partici-
pant infantil.

Els altres nedadors, Josep Largo i
Kilian Ruiz, tot i haver fet molt bons
temps, no varen tenir dret a medalla
per no haver-hi el minim requerit de par-
ticipants per a la seva categoria i prova.
L’enhorabona a tots.

Sortida del Pessebre a I’Ordal
El dia 23 de desembre passat vam fer la
tradicional sortida del pessebre a I’Ordal.
Ens vam trobar a I'aparcament del
poble de I'Ordal, des d’on en Josep Julia
ens va guiar fins a casa seva, on vam
comengar amb un bon esmorzar assabo-
rint I'excelent coca de la contrada. Tot
seguit vam fer la passejada pels voltants,
de poc més d’una hora, recollint pedres i
fulles per al pessebre, i vam tornar a casa
per disposar-nos a modelar les figuretes.

Després d’un bon dinar, vam dur el
pessebre a la residéncia d’avis del
poble, i ens vam acomiadar desitjant-los
un bon Nadal.

Copa de Nadal al port

de Barcelona

Amb la temperatura de l'aigua a més
de 139C, tot i que feia un dia excel-lent,
tres dels nostres nedadors van partici-
par en la 98a edici6 d’aquesta prova al
port de Barcelona. Es un recorregut de
200 m, perd de merit. En Kilian Ruiz va
fer el 3r lloc en la modalitat de discapa-
citats, i en Josep Largo (cec) i el seu
germa Jordi Largo, també van comple-
tar la cursa. L’enhorabona pels valents.

Natacio

Durant el mes de febrer tenim previstes
les seglients activitats:

Campionat de Catalunya
d’Hivern

2 de febrer

Lloc: al CN Bétulo de Badalona.

Entrenament en piscina de 50 m
16 de febrer
Lloc: a la piscina Sant Jordi.

Campionat d’Espanya d’Hivern
23-24 de febrer
Lloc: al CN Barcelona.

Esqui nordic

Esqui nordic a Guils de Cerdanya
Amb la data per determinar, tenim previst
fer una sortida d’un o dos dies, segons
la composicié del grup, a les pistes de
Guils de Cerdanya.

VOCALIA D’ATENCIO AL SOCI

Activitats

No cal inscripcié per a cap de les activi-
tats seglients, pero us agrairiem la vos-
tra confirmacio per e-mail o per teléfon.
Vocal: Pepa Igartua & 932 136 640
(atenciosoci@cec.cat).

Risoterapia

Dimecres 13

A carrec de Montserrat Ferraro, exdega-
na Col-legi de Psicolegs, a 1/4 de 9 del
vespre

Country i danses d’arreu del mon
Dijous 14 i 28

A la sala nova del 1r pis a 2/4 de 9
vespre

Massatge i ergonomia corporal
Dimecres 20

A les columnes de recepcio a les 8
vespre

N.b.: cal portar una samarreta sense
manigues i tovallola gran.

Réquiem de Mozart

IX Festival Mil-lenni

Dimecres 27

A la basilica de Santa Maria del Mar a
les 9 del vespre

A carrec del Cor i I’Orquestra Filharmo-
nica de la Repiblica Txeca

Inscripcio: a partir de I'1 febrer.

Preu: 17 €. Tenim 20 entrades.

Sessio de cinema de muntanya
Dijous 21 febrer
A les 8 del vespre a la sala d’actes

BIBLIOTECA

Donacions

L’Albert Ventura ens ha donat una inte-
ressant seleccié de llibres d’historia,
literatura, viatges, gramatica... relacio-
nats amb la Xina. Aixi mateix en Josep
M. Font i Rius ens ha donat una valuo-
sa col-leccié de mapes historics.

Darreres novetats

Podeu consultar la llista completa de
les darreres novetats a la pagina web de
la biblioteca (http://biblioteca.cec.cat).

e BacHs, Agustin. Circulo Ecuestre,

1856-2006. Barcelona: Circulo Ecues-
tre, 2007. Donatiu dels editors.

e Comas, Francesc. El trono del diablo
[DVD]. Donatiu de la Secci6 de Cinema.

e FERRET, Jaume. Homenatge en record
de Maria Antonia Simé i Andreu [DVD].
Barcelona, 2007. Donatiu de la Seccid
de Cinema.

e FLORENSA, Joan. P. Jacint Feliu i Utzet
(1787-1867), protagonista de la res-
tauracié6 de I'Escola Pia a Espanya.
Matard: Caixa d’Estalvis Laietana,
2007. Donatiu dels editors.

e FonoLL, Celdoni. Arbres dels nostres
paisatges. Valls: Cossetania Edicions,
2007. Donatiu de I'editorial.

e FontoBA, Néstor A. / Rib6, Maria Car-

men [Coord]. Bajo Aragén — Caspe.
Saragossa: Prames, 2007. Donatiu de
I’editorial.

e GARRIGA, J. Miquel. Caminant per lilla
d’El Hierro. Edicions Noedicions, 2007.
Donatiu de I'autor.

e PR Debagoiena. Mancomunidad de
Debagoiena. Saragossa: Prames,
2007. Donatiu de I'editorial.

e RiBas, Pep / GuevAra, Blas. Mallorca:
una isla de contrastes. 20 excursiones
y ascensiones. Saragossa: Prames,
2007. Donatiu de I'editorial.

e SOLE i SABATE, Josep M. La infantesa a
Catalunya. Barcelona: Angle Editorial,
2007. Donatiu de I’Arxiu Fotografic.



Descomptes per als socis del CEC a les estacions d’esqui

ESTACIO PREUS GENERALS PREUS CEC PREUS CEC FUNCIONAMENT

Festius Lahorables
,a’ - . Adults 36,50 € Adults 33 € Heu de passar a recollir els
‘f/La MDII“E Infants 27 € Infants 24 € codis de barres a l'oficina

datencid al soci del CEC.

També hi ha altres
: | Adults 36,50 € Adults 33 € e
ski Infants 27 € Infants 24 € de forfet.

- e Adults 32 € /61 € ** Adults 29 € /55 € ** Presenteu el carnet
BOI T.HIJL]'.. MT Infants 25 € /47 € ** | Infants 22,50 € [42 € ** :1 e'l}‘"t' allaitaquilla
e I'estaclo.
/f PORT DEL COMTE 30,50 € *** 2750 € ***

espotesqui B} LS Adults 28 €
Infants 22 € Infants 20 €
I Adults 26 € Adults 23 €
Infants 20 € Infants 17 €

VALLIDYE

r Adults 2750 € Adults 24,75 €* Adults 20,40 € *
y ; Infants 21,40 € Infants 19,20 €* Infants 16 € *
Temp Alta: 34,50 € 3150 €
— Temp Baixa: 29 € 26 €
S 20 € 1€
TAVASCAN
AT Rok
K rﬂlu“ﬂ Al O L ]
Adults 24 € Adults 22 €
“ FHHH[E“EHES Infants 18 € Infants 16 €
22 € (dia sencer) 18 € (dia sencer)
17 € (mig dia) 13 € (mig dia)

Companyia dé:guies del l:en_tre Excursionista de Catalunya

L8

SEAVEIS DE PROFEESIONALS
PER A TOTA MENA D'ACTIVITATS DE MUNTANYR

» Excursionisme dieshiu i d'hivern (raqueies de e * Hatpig d'nsratada on reca @ Montsermat | 14 de maig)
= Alpintema | eecalads {roGs, nai, catadisnme) » Iniciacio a Palpinisme a Chamonia [3-7 de jufiol
= Esqul tera e pista, esqui de munianya « Monts Aoes. Punta Gniletl (26-30 dapoat)
» Demens de glaceres ’ = Mont Blang: [1-5 g sedembng
= Via ferrada {29 d'octubie)

CALEMDAR! ESTAELE D' ACTIVITATS

~ DAVID MENGUAL

R

W Yy

Par tar qualsewsl tigms dascansk @ una muntanya, 3 millor Pregarssin, acompanpamsnl i quialye & lrescs, sseemsiong
femmmia &= |a contractecio particslar d'ue guia, per dor 3 terme




