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CONFERENCIES

Han passat 100 anys
de la troballa
prehistorica de Cogul

Les pintures rupestres de Cogul van ser
donades a conéixer el 27 de marg de
1908 pel consoci Ceferi Rocafort en una
conferéncia a sala d’actes. Han passat
cent anys justos des d’aquella data.

Més informacio a la pagina 4

Les 4 columnes de
Josep Puig i Cadalfach

La restitucié de les emblematiques colum-
nes que J. Puig i Cadafalch va aixecar a
Montjuic, i que el general Primo de Rivera
va enderrocar per representar un simbol
de catalanitat, sera el tema principal d’a-
questa conferéncia.

Més informacio a la pagina 4

Festa de Sant Jordi
al CaixaForum

L’acte de la diada de Sant Jordi d’en-
guany tindra lloc el dimarts 23 d’abril a
les 7 del vespre a l'auditori de CaixaFo-
rum Centre Social i Cultural de I'Obra
Social de la Caixa, a I’Av. Marqués de
Comillas, 6-8 de Barcelona. En el decurs
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d’aquest acte es lliuraran les insignies de
plati, d’or i d’argent als socis que com-
pleixen 75, 50 i 25 anys al Centre Excur-
sionista de Catalunya.

Més informacio a la pagina 4

Centenari de la Seccio
de Geografia i Ciéncies
Naturals

El dia 16 d’abril comenca la celebracid
del Centenari de la fundacié de la Seccid
de Geografia i Ciéncies Naturals. Per
saber tots els actes que es faran en com-
memoracid d’aquest esdeveniment, llegiu
les pagines del noticiari i de la Seccio.

Més informacio a la pagina 5

Assemblea General
Ordinaria del Centre
Excursionista

de Catalunya

El dimarts 22 d’abril a les 7 del vespre
en primera convocatoria, i a 2/4 de 8 en
segona, tindra lloc a la sala d’actes I'As-
semblea General Ordinaria corresponent
a 'exercici del 2007.

Meés informacio a la pagina 5

Agenda mensual d’activitats ragressio



SEU DEL CEC

W Carrer del Paradis, 10 i 12
08002 Barcelona
@ 933 152 311
Fax 933 151 408
cec@cec.cat
www.cec.cat

HORARIS

B Secretaria
de dilluns a divendres de 17:30 a 21:00
W Area d'atencio al soci:
de dilluns a divendres de 9:00 a 13:30,
de 14:30 a 21:30
B Seccions:
De 19:30 a 21:30
B Biblioteca:
Dilluns, dimarts i dimecres: de 17: 00 a 21:00
Dijous de 17:00 a 21:30
Divendres de 17:00 a 20:00
B Arxiu Fotografic:
Dimarts i dijous de 10:00 a 14:00
ide 17:30 a 21:30
B Redacciéo de Muntanya:
Dimarts i dijous de 19:30 a 21:00

H Bicicleta de Muntanya

H CADE

B Camping

H Cinema i Video

H Descens de Barrancs, Canyons
i Engorjats

M ERE

M Esqui

M Esqui Nordic

M Geografia i Ciéncies

M Historia i Art

H Muntanya

M Patronats i Centenaris

B Promocio Cultural

B Refugis

B Voluntariat

B Comissi6 d'Activitats per a Infants
B Comissi6 de Jovent

B Comissi6 de Publicacions

B Comissio de Patrimoni Documental
B Comissi6 d'Esport Adaptat

SERVEIS

B Escola de Muntanya
Cursos de formacio
De dilluns a divendres
escola@cec.cat
I Xarxa de Refugis i Xalets del CEC
8 equipaments
B Complex Esportiu de Can Caralleu
Esports, 2-8 / 08017 Barcelona
@ 932 037 874
I Publicacions
* Muntanya
(revista bimestral d'excursionisme)
revista.muntanya@cec.cat
* Butlleti per al socis (mensual)
e Guies de muntanya i altres obres
B Arxiu Fotografic
280.000 clixés
arxiufotografic@cec.cat
Dimarts i dijous
I Biblioteca
32.000 documents
biblioteca@cec.cat
De dilluns a divendres
B Cartoteca
6.000 mapes
cartoteca@cec.cat
De dilluns a divendres
M Arxiu de I'Estudi de la Masia Catalana
7.700 fitxes
Dijous
B Tramitacioé de llicéncies esportives
Area d'atencio al soci
De dilluns a divendres
I Assegurances
B Companyia de Guies de Muntanya
(UIAGM)
companyiaguies@cec.cat
De dilluns a divendres
B Lloguer de material de muntanya
Paradis, 10, bxs.
De dimarts a dijous
Descomptes en instal-lacions i activitats
Estudi d'edicié de video
Aules amb instal-lacié audiovisual
e Artur Osona
e Pompeu Fabra
e Sala d'actes
I Sales d'exposicions
e Albert H. Gordon
I Secretaria
secretaria@cec.cat

ADHERIT A:

Federaci6 d'Entitats Excursionistes
de Catalunya

Federacioé Catalana d'Esports d'Hivern
Federaci6 Catalana d'Espeleologia
Federaci6 Catalana de Fotografia
Associacié Espanyola de Camping
i Caravana

Federaci6 Catalana de Ciclisme
Federaci6 Catalana d'Esports de
Paralisi Cerebral

Federacioé Catalana d'Esports

de Minusvalids Fisics

Federacion Espanola de Deportes
de Montana y Escalada

MEMBRE FUNDADOR DE

M Uni6 Internacional de Cinema Amateur
(UNICA)

M Uni6 Internacional d'Associacions
d'Alpinisme (UIAA)

REFUGIS | XALETS

B Refugi d'Amitges
Estany d'Amitges,
Espot (2.380 m)
Guardes: Valenti
Sagrista i Naria Garcia
@ 973 250 109

66 places.
www.amitges.com

I Refugi Ciriac Bonet
Siurana (740 m)
Guardes: Toni Arbonés

i Miriam Richart

@ 977 821 337

18 places

B Refugi Joan
Ventosa i Calvell
Estany Negre de Boi
(2.200 m)

Guarda: Miquel Sanchez
@ 973 297 090

80 places x
www.imaginalia.net/ventosa/

B Refugi

Josep M. Blanc

Estany Tort de Peguera,
Espot (2.350 m)
Guardes: Xavier Serratosa
i M. Rosa Pascual

@ 973 250 108

60 places
www.jmblanc.com

B Refugi de

la Renclusa

Vall del riu Essera,
Benasc (2.140 m)
Guarda: Antoni Lafont
= 974 552 106

92 places.

I Refugi d'Ulldeter
Capcalera del riu Ter,
Setcases (2.200 m)
Guarda: Xavier Bosch
@ 972 192 004

52 places
www.ulldeter.net

B Xalet

Juli Soler i Santalo
Salardd (1.270 m)
Guardes: Marc Vilatova i
Idoia Lejarzaburu

@ 973 645 016

112 places
www.refugisalardu.com

Il Xalet de la Molina
TANCAT
www.xaletcec.com




SUMARI

Espai CEC ...........cooiiiiiiiiiinenne. 2
Noticiari .............ccooiviiii, 4
Seccions i serveis.......................... 6
Agenda mensual............................ 8
MuNtanya .....ccceeeeeeiiiieeeeeeeen 6
Bicicleta de Muntanya .................. 10
ESQUT weneie e 10
Descens d’Engorjats ......cccccuveuneen. 10
Geografia i Ciéncies Naturals ........ 11
Historia i Art oo 12
Fotografia .....cocvveivieiiiiiiiieiiieeens 13
Cinema i VId€O .....vevuieinieiieeennnes 13
Escola de Muntanya .........cc..c....... 14
Biblioteca .....oceuveviiiiiiiiiiiieees 14
Companyia de guies .......c.c.cuueen... 15
Esport Adaptat ......cccevvvviniiiininnnn. 15
Atencid al SOCI ...evvevuiiiiiiiieeennnn. 15

«EL CENTRE DEL NOU SEGLE~»

Aportacions voluntaries:
m Aportacié minima: 50 e

m El pagament es pot efectuar amb:

e xec bancari a favor del CEC.

e transferéncia al CCC: 0081 0057
38 0001949198 (concepte: «El
Centre del nou segle»).

e en efectiu a la Secretaria del Centre.

e contra el compte bancari que el
soci ens indiqui.

® en les modalitats de xec i de paga-
ment en efectiu, el Centre disposa
d’un servei de cobrament a domicili.

m Atés que aquest tipus d’aportacions
tenen el caracter de donacio, i com
que el Centre és una entitat declara-
da d'utilitat plblica, estan subjectes
a la desgravacio del 25 % en la decla-
racid de I'IRPF, i del tipus que perto-
qui en I'impost de societats, d’acord
amb la normativa tributaria vigent.

Darrera aportacio:
Pere Ollé Cazcarra
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RELACIO D’ALTES DE SOCIS DE FEBRER DEL 2008

Giménez Munoz, Joan Carles Simon Garcia, Lourdes

Numerari

Aliaga Ugarte, Arantxa
Bigorra Sans, David
Boixadera Subirana, Josep
Bretos Rovira, Jaume

Cobo Puig, Montse
Cobreces Alvarez, Santiago
Corral Ansa, Luisa

Fornesa Artamendi, Anna
Garcia Rodriguez, Francisco
Garcia Castellanos, Daniel
Garrido Gonzalez, Fco. Javier
Gibert Pérez, Xavier

Gonzalez Rodriguez,

M. Ascension
Gonzélez Tavera, Victor
Hadzihasanovic, Miralem
Lafont Pomes, Anna
Limon Caceres, Enric
Malleu Aguirre, Laura
Marti Rodriguez, Sergi
Mateu Nunez, Jordi
Mercader Talavera, Maria
Paniego Ramon, Ignacio
Prats Sanchis, Olga

Talavera Romero, Aroa
Tello Ramia, Alba
Toribio Franco, Carmen
Ubeda Zaragoza, Selene

Familiar

Barenys Espadaler, Mireia
Chuecos Collado, Anna Maria
Mercader Chuecos, Iris
Morell Garcia, Montserrat
Soldevila Elias, Laia

Solé Fornesa, Mar

ATENCIO AL SOCI

Per a qualsevol suggeriment, idea
o dubte fora de I'horari del Centre,
us podeu dirigir a la Pepa Igartua:
= 932 136 640.
atenciosoci@cec.cat

AREA D’ATENCIO AL SOCI
Nou horari: de dilluns a divendres
de 9:00 a 13:30 i de 14:30 a 21:30

INSCRIPCIO A EXCURSIONS

I ACTIVITATS

Tingueu present que per apuntarvos
a qualsevol excursio o activitat cultural
us heu d’inscriure, per teléfon o per-
sonalment, a I'area d’atenci6 al soci.

Junta Directiva

President: Josep Manel Puente
Vicepresident 1r: Francesc Banqué
Vicepresident 2n: David Mengual
Secretaria: Pepa Igartua

Tresorer: Josep M. Zamora

Vocals

Bicicleta de Muntanya: José Guajardo
CADE: Jordi Bernat

Camping: Eduard Cayon

Cinema i Video: Joaquim Clos

Descens de Barrancs, Canyons
i Engorjats: Carme Nivera

ERE: Daniel Ferrer

Esqui: Nadal Pujol

Esqui Nordic: Imma Borrell

Geografia i Ciencies: Montserrat Llorens
Historia i Art: Francesc Olivé
Muntanya: Emili Rissech

Patronats i Centenaris: Andreu Rafa
Promocio Cultural: Benet Llebaria
Refugis: Antoni Flo

Voluntariat: Ricard Dodero

Butlleti per als socis

Editor: Ferran Alexandri
ferran@alexandri.cat

Disseny i maquetacio: Estudi Toni Inglés
toni@toni-ingles.com

Impressio: Litografia Ochoa, S.L.
Diposit legal: B-15685-1959

Imprés en paper ecologic



Noticiari

ACTES INSTITUCIONALS

Festa
de Sant Jordi
al CaixaForum

L’acte de la diada de Sant Jordi d’en-
guany tindra lloc el dimarts 23 d’abril a
les 7 del vespre a I’Auditori de CaixaFo-
rum, Centre Social i Cultural de I'Obra
Social la Caixa, a I'’Av. Marqués de
Comillas, 6-8 de Barcelona.

Després de I'obertura de I'acte per
part del president del Centre, Josep M.
Puente, Joaquim M. Puigvert, professor
d’Historia contemporania de la Universi-
tat de Girona, pronunciara la conferén-
cia «Josep Danés i Torras, |'arquitecte
del Xalet de la Molina».

A continuacio6 es lliuraran les insignies
de plati, d’or i d’argent dels socis que
compleixen 75, 50 i 25 anys a I'entitat.

Cloura I'acte el cor de la Universitat
de Barcelona, dirigit per Jordi-Lluis
Rigol.

Els socis que rebran les insignies de
plati, or o argent son els seguents:

PLATI

Figueras Anmella, Andreu
Picornell Foret, Bernat
Pla Guarro, Joaquim
Sabadell Balasch, Carme

OR

Alabart Pau, Carles
Almato Barbany, Adolf
Amat Kaiser, Antoni
Anglada Lasierra, Maria
Armora Marill, Guillem
Barba Pujol, Estanislau
Barbat Gili, Ramon
Barbat Gili, Gustau
Camp Fabre, M. Teresa
Casas Perez, Gabriel
Clavero Duran, Aurora
Curell Aguila, Clara

Deu Bosch, Jacint

Fanlo Alegret, Francesc
Feliu Angli, Jaume

Flo Tomas, Joan

Fonoll Gaudi, Encarnacio
Garcia Ascon, Manuel
Gascon Fernandez, Lloreng
Gomis i Muller, Cels
Hernandez Graupera, Francesc
Jardi Serralta, Josep A.
Juanola Porqueras, Marti
Olvera Seva, Francesc
Pascual Ventosa, Marta
Pastor Salvat, Manuel
Pons Sanjinés, Jordi
Puertolas Capellas, M. Jesls
Puig Garcia, Albert

Rafa Martinez, Andreu
Raventos Blanc, Ramon
Riera Armengol, Enric

Riera Justo, Josep
Roca Roca, Montserrat
Serrahima V., Adelaida
Sorrosal Puyal, Albert
Valls Perez, Francesca
Vilasau Soler, Josep A.
Vihas Riera, M.Teresa

ARGENT

Alcaraz Castro, Antoni
Armangue i Braun, Nria
Bertran Alcazar, Joan

Bierge Casas, Monica
Biosca Vall, Montserrat
Bohigas i Anguera, M. Cinta
Borras Payerol, M. Angels
Bosch i Serra, Miquel

Braun i Schober, Marie Claude
Bravo Montesinos, Carles Jordi
Campana Noguera, Oscar
Camps i Aguadé, Jordi
Canosa Maso, Jordi
Caparrés Puig, Sebastia
Casanovas Andinach, M. Rosa
Casellas Edo, Pilar

Catalan Palomares, Marta
Cid Panella, Roser

Comas Broggi, Pere
Coronas Riba, M. dels Reis
Costa Vidal, Jordi

Diaz Queralt6, Margarida
Gadea Jorba, Josep

Galan Busquets, Toni

Garcia Agusti, Yolanda
Garcia Altadill, Elisabet
Garcia Conesa, Jordi
Garreta i Torner, Oriol

Gaset i Vinaixa, Pere

Gaset i Vinaixa, Josep Anton

Genis Callol, Ignasi

Genis Callol, Gloria

Genis de Arana, Ignasi
Gine Castellvi, Xavier
Griera Marti, JesUs

Guasch Gorina, Xavier
Ibarz Gelabert, Jordi
Lalueza i Solanas, Angela
Lleonart Gutierrez, Mercé
Marti Cid, Josep Angel
Marti Sousa, Carles
Martinez Garcia, José M.
Mengual Padros, David
Mercader i Gimeno, Francesc
Moreno Miguel, Josep Lluis
Navarro Abad, Angela

Ollé Ferrer, Josep M.

Omar Bonaplata, Montserrat
Parera Rodriguez, Pere
Playa i Edelstein, Rafael
Rabat i Oliva, M. Pilar
Raventos Negra, Manuel
Rheinfelder Bassols, Margarita
Rovira Sola, Raimon
Sangabriel Closas, Candida
Solé Omar, David

Solé Omar, Elisabet

Soria Peir6, Daniel

Tombas Ribas, Rosa Maria
Tubau Sala, Josep M.
Vallés Arbés, Jaume

Valls Mateu, Jacint

Vallve Baldrich, Joan Josep
Viayna Ornosa, Enric

Vila Blanche, Lluis

Vila del Olmo, Manuel
Vinas Trullen, Montserrat
Vives Xiol, Naria

Zapater Barros, Valenti

CONFERENCIES

Les 4 columnes de
Josep Puig i Cadalfach

La restituci6 de les columnes que J. Puig
i Cadafalch va aixecar a Montjuic, i que
el general Primo de Rivera va enderrocar
per representar un simbol de catalanitat,
sera el tema principal de la conferéncia
que es fara el dimecres 9 d’abril a la
sala d’actes, a 2/4 de 8 del vespre, i
que duran a terme Enric Padrosa i Blan-
ca Serra, membres del Secretariat Exe-
cutiu de la Xarxa d’Entitats Civiques i
Culturals, i impulsors de la campanya.

Blanca Serra és la comissaria de I'ex-
posicid, i exposa el contingut intel-lec-
tual de la figura i obra de Puig i Cada-
falch. Aquesta exposicié es va exhibir a
la sala Gordon del Centre el passat
mes de novembre.

Enric Padrosa és qui explica la génesi
i posterior desenvolupament fins a I'ac-
tualitat d’'una campanya que esta
entrant en el seu sisé any de treball.

Cicle de conferéncies per commemorar

els 100 anys de la troballa prehistorica de Cogul

El calc de les pintures rupestres del
Cogul, fet per Juli Soler i Santald, fou
publicat en color al butlleti del CEC, i
les pintures van ser donades a coneixer
el 27 de marc de 1908 per Ceferi Roca-
fort en una conferéncia a sala d’actes.
Per commemorar el centenari d’a-
quell acte, de gran transcendéncia per-
qué era la primera vegada que es feia
plblica I'existéncia de pintura epipaleo-
litica al nostre pais, hem programat
dues conferéncies amb projeccions que
tindran lloc a 2/4 de 8 del vespre a la
nostra sala d’actes:
Dijous 3
«Cent anys del descobriment de I'art pre-
historic del Cogul: el CEC, un gran prota-
gonista», a cura d’Alexandre Grimal.
Dijous 10
«El santuari del Cogul: ambaixador de les
arts prehistoriques del vessant mediter-

rani», a cura de la Dra. Anna Alonso.

Els conferenciants sén membres de
I’Associacié Catalana d’Art Prehistoric i
coautors del llibre L’art rupestre del
Cogul. Primeres imatges humanes a
Catalunya.



Noticiari

SECCIONS

El centenari de la Seccio de
Geografia i Ciencies Naturals

El dia 16 d’aquest mes comenca la
celebracié del centenari de la fundacid
de la Secci6 de Geografia i Ciéncies
Naturals. La seva historia esta formada
per un llarg enfilall de personatges de
la nostra cultura que li van infondre
esperit i dinamisme. En tot aquest peri-
ode s’ha posat I’émfasi de I'activitat de
la Seccid en diversos aspectes de la
geografia, la geologia, la botanica o la
meteorologia, segons la inspiracio i el
carisma de les persones que, en
moments diferents, eren capaces de
posar el seu saber i el seu entusiasme
al servei de tots els membres de la
nostra entitat i, encara més, d’encoma-
nar el seu deler als més joves.

Igual que totes les institucions huma-
nes que perviuen en el temps, la Sec-
ci6 de Geografia i Ciéncies Naturals ha
viscut moments d’esplendor i de gran
vitalitat, i d’altres moments de més
calma i atonia. Als membres de la Sec-

ci6 que ara comencem la celebracio
d’aquesta efemeride, ens correspon el
deure i la il-lusi6 de perpetuar-ne I'acti-
vitat i I'esperit, comptant, aixd si, amb
I'intercanvi i la participacio de tots.
Des d’aquestes ratlles, perd, volem
convidar a tots els nostres socis a par-
ticipar i a col-laborar en les celebra-
cions festives i culturals que enguany
volem dur a terme, i a interessar-se i a
prendre part en les activitats de la Sec-
ci6, més que mai obertes a tothom.

| Curs de botanica popular

El dia 15 d’aquest mes d’abril comencara un curs de Botanica popular, que té com a
finalitat fer-nos conéixer el mon vegetal i el seu funcionament d’una manera assequi-
ble i amena, pero rigorosa. El curs s’estructura en dos periodes, un de primavera i un
de tardor, formats per quatre sessions cadascun, de periodicitat quinzenal: els dies
151§ 29 d’abril, i 13 i 27 de maig, per la primavera, i els dies 14 i 28 d’octubre, i 11
i 25 de novembre, per la tardor. El Dr. Josep M. Panareda fara les explicacions. En el
camp de la imatge, tindra la col-laboracié de Maravillas Boccio i Serrano.

ASSEMBLEA CEC

Assemblea General Ordinaria

El dimarts 22 d’abril a les 7 del vespre
en primera convocatoria, i a 2/4 de 8
en segona, tindra lloc a la sala d’actes
la celebraci6 de I’Assemblea General
Ordinaria, corresponent a I’exercici
2007 amb el seguent

ORDRE DEL DIA:

e |Lectura i aprovacio, si escau, de |'ac-
ta de I'assemblea anterior.

e |ectura de la memoria del curs 2007.

Informe de la Presidéncia.

e Estat de comptes.

Pressupost per a I'exercici 2008.
Proposta de modificacié del sistema
de quotes.

Lectura de les propostes dels socis,
rebudes per escrit fins a vuit dies
abans de la data de celebraci6 de
I’assemblea.

Torn obert de paraules.

O
ACTIVITATS CEC

Inscripcions en linia a
les activitats del CEC

Ja us podeu inscriure en linia a totes
les activitats del Centre a través de la
nostra pagina web www.cec.cat. Un dis-
seny agil permet tenir la informaci6 de
totes els activitats i inscriure-s’hi facil-
ment, fent el pagament amb la targeta
VISA. També us podeu apuntar a les
activitats gratuites, reservar plaga, con-
sultar les que queden disponibles i fer
tots el tramits necessaris.

|
MUSICA

Programa d’activitats

¢ Dissabte 19, a 3/4 de 11 del mati
Visita cultural del palau de la Generali-
tat i al carill6.

e Dilluns 21, a 2/4 de 8 del vespre
Copying Beethoven. D’Agnieszka
Holland. La génesi de la Novena Sim-
fonia. Presentacio d’Artur Peix.

¢ Dimecres 23, a les 8 del vespre
Concert Coral de Sant Jordi. A carrec
del Cor de la Universitat de Barcelona.
Director: Jordi-Lluis Rigol. Al Salé de
Cent de I’Ajuntament de Barcelona.



Seccions | serveis

SECCIO DE MUNTANYA

La Seccio informa

El Pais Basc a peu: d’lrun a

Santo Domingo de la Calzada

Del 2 al 13 d’agost

Dimarts 15 d’abril: s’obrira I'incripcio.

Dimarts 6 de maig: s’obrira la incripcio

per als no socis.

Dijous 15 de maig: 2a reunid a les 8

del vespre a I'aula Artur Osona.

Dijous 10 de juliol: 3a reuni6 a les 8

del vespre a I'aula Artur Osona.

Viatge: amb autocar.

Allotjament: en hotel a Vitoria-Gasteiz.

Vocals: Francesc Beato / Josep M.

Griera / Joan Bernat Andreu.

Itinerari i visites

e |run — Astigarraga.

e Astigarraga — Collado de Andazarrate.

e Collado de Andazarrate — Alto de
Mandubia.

e Alto de Mandubia — Zegama.

e Zegama — Ezkerekotxa.

e Visita a la ciutat de Sant Sebastia.

e Ezkerekotza — Vitoria-Gasteiz

e Vitoria-Gasteiz — La Puebla de Argan-
zon.

e | a Puebla de Arganzon — Salinillas de
Buradon.

e Salinillas de Buradén — Santo Domingo
de la Calzada.

Excursions

GR-3 Moia-Monistrol de Calders
Diumenge 6

Itinerari: Moia, riera de Font Candelera,
riera Golarda o de Marfa, can Xel, pista
de la Coma, Monistrols de Calders.
Temps de cami: 3/4 h.

Dificultat: ** facil.

Viatge: amb autocar.

Vocals: Ignasi Nadal i Joan Ramén Mon-
tes.

Montseny: carenes d’en Bosc

i Tagamanent

Diumenge 6

Itinerari: El Figar6,Vallcarquera, can Puig,
can Grau, turd dels Corbs, masia de Bell-
ver, puig de Tagamanent (1.058 m), creu
de I’Agusti, collada del Monjo, Roca Cen-
tella, creu dels Plans, Rectoria, el Figar6.
Temps de cami: 6 h.

Desnivells: +600 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Mapa: Montseny (Editorial Alpina).

Viatge: amb autocar.
Vocals: Carles Portillo i Joaquim Sanchez.

Montsant

Diumenge 13

Itinerari: la Morera de Montsant, grau de
Barrots, balcé del Priorat, racod dels Boi-
xers, barranc de I’Aixaragall, toll de I'Ou,
cami de les Pletes, pont natural, I'Engoli-
dor, Aiguabarreig, cami del riu Montsant,
congost de Fraguerau, Cadolles Fondes,
ermita de Sant Antoni, Ulldemolins.
Temps de cami: 6 h.

Desnivells: +589 /-672 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Mapa: Montsant (Editorial Alpina).
Viatge: amb autocar.

Vocals: Joaquim Sanchez i Francesc
Campos.

Camp de la Boixassa

Diumenge 13

Itinerari: Veinat de I'Hospitalet (Giscla-
reny), la Dou del Bastareny, torrent de
Monnell, clot de Vimboca, cap de La
Boixassa (1.825m), refugi Sant Jordi,
torrent de Pendis, els Empedrats, I'Hos-
pitalet.

Temps de cami: 5 h 45 min.
Desnivells: +950 m / -950 m.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Mapa: Moixeré-la Tosa (Editorial Alpina).
Viatge: amb autocar.

Vocals: Mateu Espinal i Pilar Casals.

XIV Caminada de Vilanova

de I’Aguda

Diumenge 20

Itinerari: presa del panta de Rialb, la
Cluella, Miralpeix, Tiurana, Mare de Déu
de Solers, cal Joanet, la Portella, la
Xurubina, ermita de Santa Perpétua,
Vilanova de I’Aguda.

Temps de cami: 5h 30 min.

Desnivells: +260 m / -250 m.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Mapa: Noguera (ICC).

Viatge: amb autocar.

Vocals: Francesc Beato i Joan Bernat
Andreu.

N.b.: en acabar la caminada, I’Ajuntament de
Vilanova de I’Aguda ens convidara a berenar.

Montcalb-Creu de Fumanya
Diumenge 20

Itinerari: Montcalb, coll del Pedrd, coll
de Prats, cal Sec, la Plana, collada de
Ferras, cal I’Agutzil, collada de Peguera,
Peguera, coll de la Creu de Fumanya.

Temps de cami: 5 h.

Desnivells:+ 300 m.

Dificultat: ** facil.

Mapa: Rasos de Peguera-serra d’Ensija
(Editorial Alpina).

Viatge: amb autocar.

Vocals: Pepe Guajardo i Montse Giménez.

Montseny Oriental:

turé de I’Home i les Agudes

27 d’abril

Itinerari: Fontmartina, tur6 de I’Home,
les Agudes, font de Briang6, Santa Fe
de Montseny.

Temps de cami: 4 h 30 min.
Desnivells: +900 m / -500 m.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Mapa: Montseny (Editorial Alpina).
Viatge: amb autocar.

Vocals: Hermes Soler i Alexandre Costa.

Veterans

Travessa del Montnegre
Dissabte 26

Itinerari: Santy Marti del Montnegre, coll
de Basses, turd Gros, pla de la Tanyada,
coll d’en Cona, ca I’Alomar, riera de
Can Palau, can Ginebre.

Temps de cami: 3 h 30 min.
Desnivells: +240 m /-556 m.
Dificultat: ** facil.

Mapa: Montnegre i Corredor (Editorial
Alpina).

Guia: [tineraris pel Montnegre. PAM,
2006 (m2 53).

Viatge: amb autocar.

Lloc i hora de trobada: Rda.Universi-
tat/Balmes a 3/4 de 8 del mati.
Vocals: Toni Munoz i Lluis Willaert.

Alta muntanya hivernal
i raquetes

RAQUETES

Pic de la Coma d’Or (2.826 m)

Dissabte 5 i diumenge 6

Itinerari:
Dissabte: Barcelona, port de Pimo-
rent, vall d’Angracies, pic Rodd, pic
de la Coma d’Or, Refugi Besines.
Diumenge: Refugi Besines, estany de
Lanoés, Portella de Lanés, port de
Pimorent.

Temps de cami: 6/7 h cada dia.

Desnivells: +1.100 m.

Dificultat: **** cal experiéncia.

Mapes: Cerdanya (Editorial Alpina) /

Carte Randonees Pyrenees n®7

Estada: Refugi de Besines (MP).

Vocal: Dolors Gurri.



Seccions | serveis

RAQUETES
Tuc de Moliéres (3. 010 m)
Dissabte 19 i diumenge 20
Itinerari:
Dissabte: pla de la Basurta (1.960 m),
pla d’Aigualluts (2.050 m).
Diumenge: pla d’Aigualluts (2.050 m),
valleta de I'Escaleta (2.201 m), llacs
d’Escaleta (2.400 m), pic de Moliéres
(3.010 m).
Temps de cami: 1 h /3 h 30 min (ds);
9/11 h (dg.).
Dificultat: **** cal experiéncia.
Nit: en tendes.
Mapa: Maladeta-Aneto (Editorial Alpina).
Viatge: amb cotxes particulars.
Vocals: Francesc Chiva i Gemma Nadal.

RAQUETES
Pic de Clarabide Oriental
(3.012 m)
Dissabte 26 i diumenge 27
Itinerari:
Dissabte: Barcelona, Benasc, vall
d’Estés, Refugi d’Estos.
Diumenge: vall de Gias, iv6 de Gias,
port de Gias, pic de Clarabide Orien-
tal (3.012 m).
Temps de cami: 2 h 30 min (ds.); 8 h
(dg.).
Desnivells: +600 m (ds.);
/1.722 m (dg.)
Dificultat: **** cal experiéncia.
Estada: Refugi d’Estos (MP).
Material: Raquetes, ARVA, pala, gram-
pons, piolet.
Mapa: Posets (Editorial Alpina).
Viatge: amb cotxes particulars.
Vocal: Emili Rissech.

+1.122 m

ALTA MUNTANYA HIVERNAL
Cara nord del Medacorba
(2.914 m)
Dissabte 12 i diumenge 13
Itinerari:
Dissabte: Barcelona, estacid d’esqui
d’Arcalis, coll de Rat, estany de
Medacorba.
Diumenge: estany de Medacorba, pic
de Medacorba, coll de Medacorba,
estany de Medacorba, coll de Rat,
estacio d’Arcalis.
Temps de cami: 3 h (ds.); 9 h (dg.).
Desnivells: +200 m / -350 m (ds.);
+715 m (paret Nord +450 m) +350 m
retorn a coll de Rat-estacio d’Arcalis (dg.).
Dificultat: ***** cal experiéncia espe-
cifica.
Nit: amb tendes a I'estany de Medacorba.
Material: corda, estaques o ancores de
neu, bagues, tascons i friends.
Experiéncia: experiéncia en alta mun-
tanya hivernal, haver fet el curs d’alpi-

nisme de I'Escola de Muntanya o acre-
ditar un nivell similar.

Mapes: Andorra (Editorial Alpina); Vic-
dessos (2148 OT IGN franceés).

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocals: Emili Rissech i Alex Figueroa.

Marxes técniques

Marxa combinada

El dia 6 d’abril se celebrara la 72 edicid
de la Marxa Combinada a Taradell orga-
nitzada pel Centre, una prova puntuable
per la X Copa Catalana de Marxes Técni-
ques Regulades. Ens agradaria comptar
amb una amplia participaci6. Seria una
bona manera d’agrair tant a I’Ajuntament
de Taradell com al Centre Excursionista
de Taradell la seva col-laboraci6.

Calendari

e X Copa Catalana de Marxes
Técniques Regulades

7a Marxa Combinada

6 d’abril

Centre Excursionista de Catalunya
11a Marxa de Sants

20 d’abril

UEC de Sants

60a Marxa d’Orientacio
CAMPIONAT DE CATALUNYA

27 d’abril

Club Excursionista de Ripoll

49a Marxa de Regularitat

18 de maig

Grup Excursionista de Campdevanol

Igual que en anys anteriors, les proves
seran matinals amb una durada total de
4 0 5 hores i amb un desnivell de 400 o
500 m. Tothom hi pot participar, tot i
que és preferible estar federat, ja que
aixi el Centre pot puntuar com a entitat.

Grup d’Esqui de Muntanya

Tusse de Remune

Dissabte 5 i diumenge 6

Itinerari:
Dissabte: arribada la camping Aneto.
Diumenge: vall de Remune, Tusse de
Remune.

Temps de cami: 7 h.

Desnivells: +1.250 m.

Dificultat: **** cal experiéncia.

Mapa: Parque natural Posets-Maladeta.

(Editorial Alpina).

Estada: Camping Aneto.

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocal: Manuel Parrado.

Pic de Marboré (3.353 m)

Dissabte 12 i diumenge 13

Itinerari:
Dissabte: Fanlo, cuello Arenas
(1.955 m), cuello Gordo, punta Cus-
todia (2.519 m), collado de Goériz
(2.343 m), refugio de Goriz.
Diumenge: ascensié al Marboré i
descens pel mateix recorregut.

Temps de cami: 5 h (ds.) / 6 h (dg.).

Desnivells: +500 m / +900 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.

Pernocta: Refugi de Goriz.

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocal: Ander Chamarro.

Pic d’Aneto (3.404 m)

Dissabte 19 i diumenge 20
Itinerari: Aneto (per la Espalda de Aneto)
Temps de cami: 1h (ds.) / 8 h (dg.).
Desnivells: +350 m / +1.300 m, -1.650 m
(dg.)

Dificultat: *** cert nivell de dificultat
Estada: en refugi (MP).

Mapa: Mapa guia de invierno. Macizo
de la Maladeta. (Editorial Alpina).
Viatge: amb cotxes particulars.

Vocal: Alex Montoliu.

Pica d’Estats
Dissabte 26 i diumenge 27
Itinerari:
Dissabte: I'Artigue, Refugi de Pinet.
Diumenge: Refugi Pinet, pica d’Estats
(i retorn).
Temps de cami: 4 h (ds.) / 7 h (dg.).
Desnivells: +1.040 m (ds.) / +903 m, -
1943 m (dg.).
Estada: Refugi de Pinet (MP).
Dificultat: **** cal experiéncia.
Viatge: amb cotxes particulars.
Vocal: Teresa Larrieu.

Vies ferrades

Via Torrent del Lloro (Montserrat)
Diumenge 20

Places: 10 persones.

Material: el necessari per fer vies ferra-
des.

Viatge: amb cotxes particulars.

Reunio informativa: dijous 17 a les 9
del vespre.

Vocals: Ignasi Vidal i Toni Masegosa.

Joves (de 18 a 30 anys)

Pic de la Cabaneta (2.841 m)
Dissabte 5 i diumenge 6
Itinerari:

Dissabte: aparcament d’Incles, vall
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Seccions | serveis

d’Incles, Refugi de Siscaro.
Diumenge: llac de Canals Roges, pic
de la Cabaneta, Refugi Siscaro, vall
d’Incles, aparcament.
Temps de cami: 3 h (ds.) / 5 h (dg.).
Desnivells: +400 m (ds.) / +700 m,
-1.100 m (dg.)
Dificultat:*** cert nivell de dificultat.
Estada: en refugi.
Mapa: Andorra. (Editorial Alpina).
Viatge: amb cotxes particulars.
Vocals: Pere Tint6 i Cristina Cervell6.

Pic del Balandrau (2.584 m)
Diumenge 20

Itienrari: Tregura de Dalt, collet de la Gra-
lla, coll dels Tres Pics, pic del Balandrau.
Temps de cami: 2 h 15 min.
Desnivells: +679 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Mapa: Puigmal. (Editorial Alpina).
Viatge: amb cotxes particulars.

Vocals: Xavier Llad6 i Josep Vaqué.

Jovent (de 14 a 18 anys)

REUNIO

Campament d’estiu a Corsega
Divendres 11

A les 8 del vespre a la sala d’actes
Presentacié del campament d’estiu de

multiactivitat a l'illa de Corsega. El sen-
derisme (GR-20), I'alta muntanya (ascen-
si6 al Cinto), el caiac, el descens d’engor-
jats, i les visites als nuclis més
importants ens donaran una visio global
de I'illa. Més informaci6: ww.cec.cat/acti-
vitats/seccio/jovent.

BTT per I’Alt Urgell

Dissabte 19 i diumenge 20

Itinerari:
Dissabte: (grup 1) parc olimpic de la
Seu d’Urgell, mas de’n Roqueta, font
de la Guardia, cap de la Pujada, creu
del Ras, cami Bordes de Conflent,

Sant Joan de I'Erm. (Grup 2) Itinerari
alternatiu des de Sant Joan de I’Erm.
Diumenge: Sant Joan de I'Erm, coll de
Leix, coll de Jou, dolmen de Coll de
Jou, carretera Castellbd, parc olimpic.
Desnivells: 1.000 m (ds.) / -100 m (dg.).
Temps de cami: 5 h (ds.) / 3 h (dg.).
Dificultat: ** facil (Grup 2) / *** cert
nivel de dificultat (Grup 1)
Estada: en tendes, a Sant Joan de I'Erm.
Material: BTT, casc, guants i recanvis.
Reunio: divendres 18 a 2/4 de 7 del
vespre.
Viatge: amb autocar.
Vocals: Alvaro Arenas i Gerard Horrillo.

SECCIO DE BICICLETA DE MUNTANYA

BTT / Cicloturisme

Serra de Llaers

Diumenge 13

Itinerari: Sant Quirze de Besora i Ripoll.
Modalitat: BTT

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Quilometres: 45.

Viatge: amb transport pablic.

Vocal: Lluis Vilamosa.

Volta al Tossal

Diumenge 27

Itinerari: Mirador de Vallcebre, Fumanya
(restes de dinosaures), Peguera, Bon-
ner, moli de I'Espa i I’Aigua Salada.
Modalitat: BTT

Dificultat: **** cal experiéncia
Quilometres: 53.

Viatge: cotxes particulars.

Vocals: Oscar Estrems i Pepe Guajardo.

SECCIO D’ESQUI

La Seccio informa

Durant aquest mes estan programades
les sortides de caiac, la marxa nordica
i 'esqui de rodes conjuntes amb patins
de linia. Per a les dates, estigueu
atents a la pagina web, a I'e-mail i a la
programacié que deixarem a |'area d’a-
tenci6 al soci.

Activitats culturals

Exposicio

«Flora dels Pirineus»

Dimarts 1

A carrec del Dr. Marti Boada

Josep Ventosa i Munoz exposa els seus
dibuixos de la flora dels Pirineus en
homenatge a Josep Ventosa i Palanca,
expresident del Centre que va recollir i
fotografiar les flors de les excursions
durant la década de 1940. Els dibuixos
estaran exposat fins al 30 d’abril.

Marxes

Marxa Nordica a les Aligues

i Campdasens

Diumenge 20

Itinerari: Garraf, Can Lluca, can Planes,
serreta d’en Pela, masia de les Aligues,
sot de Montseva, Campdasens, coll de
Can Lluga, Garraf.

Temps de cami: 6 h.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Desnivell: 540 m.

Mapa: Massis del Garraf. (Editorial Alpina).
Viatge: amb tren i cotxes particulars.
Lloc de trobada: Sants Estaci6 a 1/4
de 9 del mati.

Vocal: Imma Borrell.

Inscripcio: a partir de I’1 d’abril.

N.b.: calen un parell de bastons de nordic
walking o bé de muntanya.

Grup d’Esqui de Fons

Des del Grup d’Esqui de Fons us oferim la
possibilitat de rebre les comunicacions i
les sortides al vostre e-mail. Qui vulgui
gaudir d’aquesta opcid, només cal que
envii un correu electronic a esqui@cec.cat.

SECCIO DE DESCENS D’ENGORJATS

La Seccio informa

Presentacio del Grup
de Descens d’Engorjats
Dimecres 7 de maig

A les 8 del vespre a la sala d’actes
Presentacié de la Seccié del Grup de
Descens d’Engorjats (GDE) i audiovisual
de barranquisme.

Vocal: Damia Pérez.
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Activitats

Sortida d’iniciacio al descens
d’engorjats (nivell 0)

Dissabte 26 i diumenge 27
Farem dos barrancs de nivell O.

Lloc: Pirineu.

Material: vestit de neopre (peto i jaque-
ta) i calcat adequat per I'activitat.
Viatge: amb cotxes particulars.

N.b.: el GDE decidira els barrancs a realit-
zar, segons la meteorologia i els cabals
d’aigua.

Reunio: dimarts 22 a les 7 del vespre a la
sala de copes. Imprescindible assisténcia.
Places: 9

Ratio: 1 vocal per cada 3 participants.
Vocal: Carlos Sotoca.

TROBADA PER ALS VOCALS DEL GDE
Practiques d’autosocors

i rescat a Gurb (Tremp)
Dissabte 12 i diumenge 13
Temps de l'activitat: 8 h /dia. la dura-
da del barranc (amb aproximacio i
retorn) és de 3h 30 min.

Desnivell: + 200 m.

Dificultat: *** /**** cert nivell de difi-
cultat / cal experiéncia.

Viatge: amb cotxes particulars.
Material: el necessari per a la practica
del descens.

Vocal: Jordi Martinez.

SECCIO DE GEOGRAFIA

| CIENCIES NATURALS

La Seccio informa

Celebracio del centenari

de la Seccio

El 18 de maig volem fer una trobada
festiva a I'aire lliure amb els diversos
grups d’activitats que treballen a la sec-
ci6. Hi ha programades tres modalitats
d’excursidé que convergiran, al migdia, a
|’area del Moli Nou i I'’embassament de
Passerell, prop de Moia.

Activitats
cientificoculturals

«Algéria i Mali»
PROJECCIO-CONVERSA

Dimecres 2

A 2/4 de 8 del vespre a l'aula Artur
Osona, a cura de Julia Saez

Les impressions d’un viatger infatigable
per les contrades misterioses i desco-
negudes de I’Africa.

Visita a I’Arxiu fotografic del CEC
Dijous 3 a les 7 del vespre
Inscripcid a partir del 31 de marg.

Punt de trobada: A les 7 del vespre, al
peu de I'ascensor, al 1r. pis.

«Antartida, I’altima frontera»
AuDIOVISUAL

Dimarts 8

A les 8 del vespre a la sala d’actes, a
cura de Jordi Llorens

Un viatge a una de les més remotes i

fascinants reserves de naturalesa
verge i de vida salvatge.

Curs de botanica popular
Dimarts 15

A 2/4 de 8 del vespre, a 'aula Artur
Osona

Primera sessi6: «Qué és i com és una
planta: la vida i miracles de I'estepa
blanca», a cura de Josep M. Panareda i
Maravillas Boccio.

Acte d’obertura del centenari
de la Seccio

Dimecres 16

A 2/4 de 8 del vespre a la sala d’actes
Conferéncia a cura del Dr. Josep M.
Panareda: «Cent anys d’historia i uns
pocs per obrir un cami no fressat».
Obertura del centenari a cura de Josep
M. Puente. Nomenament de Francesc
Gurri com a President Honorari de la
Secci6 de Geografia i Ciéncies Natu-
rals, en reconeixement de la seva llarga
tasca de promoci6 de I'excursionisme.
Vocal: Jordi Martinez.

«Bolivia»

VIDEOREPORTATGE

Dijous 17

A 2/4 de 8 del vespre a la sala d’ac-
tes, a cura de Julia Saez

Ens donara a conéixer una visio diferent
dels pobles i muntanyes d’aquesta part
de la serralada andina.

Curs de botanica popular
Dimarts 29

A 2/4 de 8 del vespre a I'aula Artur
Osona

Segona sessio: «Els fonaments de les
plantes: arrelen al terra i absorbeixen
nutrients i aigua», a cura de Josep M.
Panareda i Maravillas Boccio.

Sortides ExFaVePro

Excursio a ’ermita de la Mare
de Déu de Farners

Diumenge 13

Temps de cami : 3 h.

Dificultat: ** facil.

Desnivell 300 m.

Lloc i hora de trobada: a I'Hostal de
Mallorquines (carretera de Sils a Santa
Coloma, entre Sils i Riudarenes), a 2/4
de 10 del mati.

Vocal: Montserrat Orfila. @ 932 043 545.

Equip de Recerca
Botanica del GEB
Ramon Pujol i Alsina

Sortida de treball de camp

a la serra de Collserola
Diumenge 13

Sortida per a I'obtencié de dades per a la
Cartografia corologica dels arbres de Coll-
serola. Adreceu-vos als directors cientifics.
Directors cientifics: Valenti Gonzalez i
Josep Nuet.

Sessions de laboratori de botanica
Dimecres 2, 9, 23 i 30

A 2/4 de 7 del vespre al local de la
Seccio

Sessions de determinacidé de les plan-
tes recol-lectades a la vall de Saltéguet.
Directors cientifics: Valenti Gonzalez i
Josep Nuet.

Grup d’Estudis Botanics
Ramon Pujol i Alsina

Excursio botanica a la vall d’Alinya
Diumenge 27

Objectiu: observacio dels estrats de
vegetaci6 i els boscos del Prepirineu,
en aquest espai protegit de la Fundacio
Territori i Paisatge.

Itinerari: Alinya, Llobera, I'Aiguaneix,
cap de I'Estret, coll de Boix.

Temps de cami: 3 h.

Desnivell: +300 m.

Dificultat: ** facil.

Lloc i hora de trobada: Pl. Catalunya/Riva-
deneyra a 3/4 de 7 del mati. Parada
opcional a Diagonal/Capita Arenas.
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Inscripcions: a partir del 14 d’abril.
Vocals: Carmina Coll i Naria Arnan.

Viatges

\ eografics
i cu

urais

Viatge a Galicia
Del dimecres 23 d’abril al dijous
1 de maig

Viatge a Valladolid i Paléncia
Del dimecres 18 al 27 de juny

Per visitar els castells medievals, el
canal fluvial castella i el romanic palenti.
Viatges amb tren i autocar. Es visitaran
castells medievals, el canal fluvial cas-
tella, i també coneixerem el romanic
palenti. Visites a Penafiel, Valladolid,
Fromista, Aguilar del Campoo, etc. Més
informacio al tauler d’anuncis.
Inscripcions: de I’1 al 18 d’abril.

N.b.: cal fer efectiu I'import del tren en la ins-
cripcid (cabina doble 160 €, butaca 100 €).
Vocals: Francesc Juand6 i Maria Vilalta
= 93 213 23 04.

SECCIO D’HISTORIA | ART

La Seccio informa

El viatge al Perigord (Franca), visita a
les cabanes de Breuil, que estava
anunciat a I’anterior butlleti, ha estat
ajornat al mes de setembre.

Excursions

Excursio a la selva de Collserola
Dissabte 5

Itinerari: can Coll, tur6 de I'Ermita,
torrent d’en Fotja, font del Rossinyol,
torrent del Cargol, font dels Degotalls,
Racé del Silenci, can Coll.

Temps de cami: 4 h.

Dificultat: ** facil.

Viatge: amb transport public.

Lloc de trobada: estaci6 RENFE, linia
Manresa. El tren passa per I'estacio de
Sants a les 8:46, i a les 8:51 per la de PI.
de Catalunya. Cal prendre bitllet per a Cer-
danyola. El vocal pujara al segon vago.
Vocal: Viceng Peig. & 607 809 999.

Excursio cultural al Bages
Dissabte 12

Sortida conjunta amb la Secci6 de Fotogra-
fia. Visita guiada al monestir de Sant Benet
de Bages i celler Oller del Mas Castell.
Viatge: amb autocar.

Lloc de trobada: Pl. de Catalunya/Riva-
deneyra a 1/4 de 8 del mati.
Inscripcions: a partir del 31 de marg.
Vocals: Merce Falco. @ 933 474 124, i
Josefina Garriga & 933 770 141.

Excursio al Montseny

Dissabte 12

Itinerari: Santa Fe del Montseny (video de
«Les quatre estacions»), turd6 de Morou,
volta a 'embassament i retorn a Santa Fe.

Temps de cami: 2 h 30 min.

Dificultat: ** facil.

Viatge: amb transport public.

Vocal: Jacint Pallarols. & 932 186 449.

Excursio a les Flandes

Dissabte 3 de maig

Itinerari: Piera, riera Guinovarda, font del
Prat, les Flandes, la Venta, font de Sant
Josep, la Coma, el Bedorc, font de can
Torras, la Pineda, cami del Mata, riu
Anoia, riera de Vallbona, Vallbona d’Anoia.
Temps de cami: 4 h 30 min.

Dificultat: ** facil.

Viatge: amb transport public.

Lloc de trobada: taquilles estacio dels
FGC (PI. Espanya) a 3/4 de 9 del mati,
per sortir a les 9:05 h Cal agafar bitllet
per a Piera.

Vocal: Viceng Peig @ 607 809 999, i
Gemma Pujol (de Piera).

Visites culturals

Visita cultural guiada

Dissabte 19

Palau de la Generalitat i el seu carilld
(comentaris i concert a carrec d’Anna
Reverte).

Lloc de trobada: a la porta del Palau de
la Generalitat a 3/4de 11 del mati.
Inscripcions: a partir del 7 d’abril. Pla-
ces limitades.

Vocal: Merce Falco & 933 474 124.

Verdaverd

VUITENA SORTIDA

Rambla amunt II: barri gotic
Divendres 11

Temps de passeig: 3 h.

Lloc de trobada: a les 10 del mati davant

la porta del Liceu.
Vocal: Vicen¢ Peig @ 607 809 999
(amb la col-laboraci6é d’Artur Arruga).

NOVENA SORTIDA

Rambla avall Il

Divendres 25

Temps de passeig: 3 h.

Lloc de trobada: a les 10 del mati,
davant la porta del Liceu.

Vocal: Vicen¢ Peig = 607 809 999
(amb la col-laboraci6é d’Artur Arruga).

Grup d’Estudis Rurals

[II CicLE LLOSES | PEDRA EN SEC
Excursio a Llinars del Vallés
Diumenge 20

Visites: La Torrassa del Moro a Llinars
del Vallés, dolmen de ca I'Arenes.
Viatge: amb transport pablic.

Lloc de trobada: Bergara/Balmes a 3/4
de 7 del mati per sortir a les 7 h.
Inscripcions: a partir de I’1 d’abril.
Vocal: August Bernat @ 932 378 537.

Grup Miquel Farré
de Dibuix i Pintura

Sortida al Parc de Montjuic
Diumenge 20

Lloc previst: la font del Gat.

Vocal: Francesca Valls. & 932 374 659.
N.b.: cal que truqueu al vocal.

Conferéncies

«Cent anys del descobriment

de I'art prehistoric del Cogul:

el CEC, un gran protagonista»
Dijous 3

A 2/4 de 8 del vespre a la sala d’ac-
tes, a cura d’Alexandre Grimal

«El santuari del Cogul: baixador
de les arts prehistoriques

de la vessant mediterrania»
Dijous 10

A 2/4 de 8 del vespre a la sala d’actes,
a cura de la Dra. Anna Alonso i Tejada

Bagatge de cancons

Trobada mensual per a cantar
Dijous 24

A la sala nova del primer pis de 6 a 3/4
de 8 del vespre

Vocals: Robert Hijar i Roser Castell

= 696 875 546.
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La Seccio informa

XXI Concurs social

de temes obligats

El tema corresponent als mesos de marc
i abril és: «gerro amb flors». D’acord amb
les bases, s’hi pot presentar una fotogra-
fia en B/N, una en color (mides 10 x 15
cm com a minim i 18 x 24 com a maxim)
i una diapositiva (mida 24 x 36 mm).
L’admissi6 de fotos és fins al 17 d’abril.

XXXV Premi Joan Camps i Coma
Participants: tots els socis del Centre.
Tema: lliure, llevat de I'alta muntanya.
Format: de 24 x 36 mm.

Identificacio: cada col-leccié portara un
lema, que es repetira al marc de cada dia-
positiva, i es lliurara dins un sobre tancat
amb una tarjeta amb el nom de I'autor,
I’adreca i el lema de la col-lecci6. En el
sobre, caldra escriure-hi també el lema.
Nombre d’obres: cada concursant
podra presentar tres col-leccions de
tres diapositives cadascuna.

Admissio d’obres: de dilluns a diven-
dres fins al 4 de juny.

Devolucio: les col-leccions podran ser
retirades després del 5 de juny.

Jurat qualificador: el jurat estara format
per persones de mérit reconegut.
Premis: 3 premis i 2 accéssits a les obres
que obtinguin més puntuacié. Cada con-
cursant podra optar solament a un premi.

Excursions

Excursio al Bages

Dissabte 12

Visita guiada al monestir benedicti de
Sant Benet de Bages i del celler Oller
Delmas. Aquesta sortida es fa conjun-
tament amb la Secci6 d’Historia i Art.
Viatge: amb autocar.

Lloc de trobada: PI. de Catalunya/Riva-
deneyra a 1/4 de 8 del mati.

Vocals: Josefina Garriga & 933 770 141/
934 545 769 i Mercé Falco & 933 474
124.

Incripcio: a partir del 31 de marg.

Avancament d’excursions

Sortida al Baix Ebre
Diumenge 4 de maig
Visita guiada de Tortosa (catedral, cas-

SECCIO DE FOTOGRAFIA

tell de la Suda, el museu diocesa, barri
antic, etc.)

Viatge: amb autocar.

Lloc de trobada: Pl. Catalunya /Rivade-
neyra a 1/4 de 8 del mati.

Inscripcio: a partir del dimarts | d’abril.
Vocals: Eduard Estrada i Josefina Garri-
ga @ 933 770 141 / 934 545 769.

SECCIO DE CINEMA | VIDEO

Activitats de cinema

Bases del 71 Certamen

estatal de video no professional
selectiu UNICA 2008

Convocatoria del concurs per seleccio-
nar el programa que ha de representar
Espanya a la UNICA, enguany a Hamma-
met (Tunisia) del 26 de juny al 6 de
juliol. Aquest programa no pot sobre-
passar una duraci6 maxima de 75
minuts, mantenint i sumant un interval
de 4 minuts entre obres.

Participants, formats i limitacions
Cineastes no professionals i alumnes
d’escoles de cinema, de nacionalitat
espanyola, amb videos sistema PAL de
format DVD-video en discos %R, i de for-
mat DV en cintes mini DV, rodats en
video o telecines de films subestandard,
parlats en qualsevol de les llengies ofi-
cials d’Espanya. Cada obra es presenta-
ra en cinta/disc independent. No s’ad-
metran més de dues obres per autor,
obres amb més d’un 30% d’imatges alie-
nes, ni obres amb data de realitzacid
anterior a I'any 2003. No s’acceptaran
obres subvencionades o financades per
institucions publiques. Els autors dels
videos seleccionats hauran d’aportar
una copia en mini DV per poder partici-
par en el concurs mundial de la UNICA.
Inscripcio

Cal omplir la butlleta d’inscripcio
(www.cec.cat) i enviar-la juntament amb
I’obra i una fotocopia del DNI (2 cares),
a la Secci6. Data limit: 18 d’abril.

Jurat

Estara format per un nombre senar de
persones de reconegut prestigi en el
camp del llenguatge audiovisual.
Distincions

Cadascun dels videos seleccionats sera
distingit amb la medalla del Certamen
estatal de cinema i video no professional
selectiu UNICA. Per tal de promoure els
joves realitzadors, la UNICA convida,
durant tots els dies del concurs mundial,
a l'allotjament i a la carta de congressis-
ta a dos realitzadors dels seleccionats de

cada pais, i d’edat no superior als 25
anys. El jurat podra atorgar una mencio
d’un video si es considera que ho mereix.
COPA MUNDIAL DEL FILM MINUT

Per participar en la World Minute Movie
Cup, es convoca aquest certamen per
seleccionar obres de tema lliure que no
sobrepassin la durada de 60 segons.
Exhibicio

Totes les obres presentades seran pro-
jectades a la sala d’actes.

Taller de video

Dijous 3, 10, 17 i 24

De 7 a 9 del vespre a l'aula de la Seccio
Trobada per als socis de Cinema i
Video interessats en millorar les seves
creacions audiovisuals.

SEssIO 1928

Videotertilia

Dilluns 7

A 2/4 de 8 del vespre a la sala d’actes
Reunidé i tertdlia per projectar videos
que ens aportin els nostres amics,
sense programacioé prévia, per comen-
tar-los entre tots.

SESsIO 1929

Expedicio catalanonepalesa

al Cho Oyu (8.201 m)
Documental de Jordi Pons (1984)
Dilluns 14

A 2/4 de 8 del vespre a la sala d’actes
Documental de 53 min, on Jordi Pons
posa de relleu la tenacitat de 6 cata-
lans i 3 xerpes per assolir el Cho Oyu.
Com a homenatge a I'expedicié femeni-
na Kogan (1959), s’han incorporat unes
imatges d’aquella expedicidé que va aca-
bar tragicament.

SEessio 1930

Copying Beethoven,
d’Agnieszka Holland

Dilluns 21

A 2/4 de 8 del vespre a la sala d’actes
Projeccié de Copying Beethoven (2006),
de la realitzadora polonesa Agnieszka
Holland. Pel-licula de 104 min doblada
al catala.
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SEssIO 1931

Lliurament de la medalla UNICA
a Artur Peix

Dilluns 28

A 2/4 de 8 del vespre a la sala d’actes
La presentaci6 d’aquest homentage sera
feta per Josep M. Puente, i Jan Baca li
lliurara la medalla. A continuacié es pro-
jectara el film El vengut, realitzat el 1972
pel Grup 3P, format per I'Artur Peix, el
seu germa Carles i el seu fill Xavier.

Veredicte del 50 Certamen

de films i videos amateurs

d’excursions, reportatges

i documentals

El jurat, reunit en sessi6 privada a la

sala d’actes el 23 de febrer, va emetre

el seglent veredicte:

3a medalla:

e «Patxi», d’Antoni Vinas Aymami, de

Sabadell.

«Sualbard», de Francesc Monsonis

Bell-lloch, de Barcelona.

«Normandia, ahir i avui», de Joaquim

Clos Baguna, de Barcelona.

2a Medalla:

e «Montseny reserva de la biosfera», de
Marti Arano Oller, de Sant Cebria de
Vallalta.

e «Joan Arls; versos, camins i paisat-
ge», de Josep Vidal Mas0, de Castellar

BIBLIOTECA

Adquisicio de nous
documents

El Pla de Col-lecci6 Extraordinari de la
Biblioteca del CEC (vegeu el butlleti
anterior) ja esta en marxa. La primera
col-leccio de llibres adquirida correspon
a I’ambit geografic dels Paisos Cata-
lans. Principalment trobareu guies
excursionistes, perd també de BTT, de
natura, mapes, etc. Podeu consultar el
llistat complet al seguent apartat del
web del CEC: www.cec.cat/node/91.

Nou horari

En el butlleti anterior anunciavem el
nou horari de la biblioteca de manera
erronia. El nou horari és:

De dilluns a dimecres de 5 a 9 del vespre.
Els dijous de 5 a 2/4 de 10 del vespre.
Els divendres de 5 a 8 del vespres.

del Vallés.

e «El desert d’Atacama», de Ramon Font
de Saint-Germain, de Castelldefels.

1a medalla:

e «Angkor, la misteriosa», de Ramon Font
de Saint-Germain, de Castelldefels.

e «Bangladesh, un pais amenacat», de
Josep Vidal Mass6, de Castellar del
Vallés.

Premi especial de Muntanya Jordi Pons:

¢ «Fuenfria», de Jesls Bosque, de Huesca.

Premi especial Joe:

e «Angkor, la misteriosa», de Ramon Font

de Saint-Germain, de Castelldefels.

Composicié del jurat:

Francesc Gurri, geograf i expresident de
la Secci6 de Geografia i Ciéncies Natu-
rals; Josep M. Joaquim, realitzador de
cinema i video; Artur Peix, expresident de
la Secci6 de Cinema i Video; Jordi Mico,
de la Secci6 de Cinema i Video del CEC;
Pere Parera, expresident de la Seccio de
Cinema i Video del CEC, i Joan Manuel
Martinez-Moro, de la Seccié de Cinema i
Video, com a secretari del jurat.

ESCOLA DE MUNTANYA

Informacio dels cursos

Curs d’alta muntanya
Del 6 de maig al 10 de juny
Teoriques:
e Dimarts 6 de maig:
Presentacio del curs.
Equipament i material.
e Dimarts 13 de maig:
Cartografia i orientaci6.
e Dimarts 20 de maig:
Preparacio6 fisica.
e Dimarts 27 de maig:
Perills i seguretat a I’alta muntanya.
e Dimarts 3 de juny:
Meteorologia.
e Dimarts 10 de juny:
Repas, test i cloenda.
Practiques:
e Dissabte 17 de maig:
Montseny: les Agudes.
e Dissabte 24 i diumenge 25 de maig:
Cadi — Moixero.
e Diumenge 1 de juny:
Pedraforca.
e Dissabte 7 i diumenge 8 de juny:
Aigliestortes i estany de Sant Maurici.
Places: minim: 6 / maxim: 12.
Inscripcions: de I'1 al 30 d’abril.
Preus: 185 € socis CEC.
200 € federats.
220 € resta d’inscrits.

Curs d’escalada en roca (nivell 2)
Del 13 al 27 de maig
Teoriques:
e Dimarts 13 de maig:
Presentacio del curs.
e Dijous 15 de maig:
Material i equip per I'escalada de
vies de varis llargs.
e Dimarts 20 de maig:
Técniques de seguretat i progressio

en vies equipades de varis llargs de
corda.
e Dijous 22 de maig:
Orientacio de I’entrenament per I'es-
calada esportiva i aspectes basics
sobre I'alimentaci6.
e Dimarts 27 de maig:
Cloenda del curs.
Practiques:
e Dissabte 17 i diumenge 18 de maig;:
Sant Lloren¢ de Montgai.
e Dissabte 24 i diumenge 25 de maig:
Vilanova de Meia.
Places: minim: 6 / maxim: 12.
Inscripcions: del 14 d’abril al 5 de maig.
Preus: 195 € socis CEC.
210 € federats.
230 € resta d’inscrits.

Curs de progressio i seguretat
en vies ferrades
Del 14 al 28 de maig
Teoriques:
e Dimecres 14 de maig:
Presentaci6 del curs. Historia de les
Vies Ferrades. Equipament i material.
e Dimecres 21 de maig:
Técniques de progressio i seguretat.
Ressenyes i simbologia.
e Dimecres 28 de maig:
Repas, test i cloenda.
Practiques:
e Dissabte 17 i diumenge 18 de maig:
Andorra.
e Dissabte 24 i diumenge 25 de maig:
Montserrat.
Places: minim: 5 / maxim: 10.
Inscripcions: de I'1 al 30 d’abril.
Preus: 130 € socis CEC.
150 € federats.
170 € resta d’inscrits.

Estada d’escalada en roca
a Les Calanques
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26, 27 d’abrili 1, 2,31 4 de
maig

Nivell:

Iniciacio i perfeccionament.

Sessio informativa:

Dimarts 22 d’abril, a les 8 del vespre a
I’aula Pompeu Fabra.

Programa:

e Dissabte 26 i diumenge 27 d’abril
(Vilanova de Meia)
Técniques basiques d’escalada espor-
tiva. Técniques de progressid, anco-
ratges i sistemes d’assegurament en
roca i vies semiequipades. Técniques
i recursos de I'escalada artificial.

e 1,2, 3,i4 de maig

(Les Calanques de Marsella)
Escalada de vies a Les Calanques.
Practica en vies d’artificial.
Places: minim: 6 / maxim: 16.
Inscripcions: del 25 de mar¢ al 18 d’a-
bril.
Preus: 250 € socis CEC.
290 € no socis.

COMISSIO D’ESPORT ADAPTAT

Cronica de la Comissio

Participacio en la 29a Marxa
Beret
El dia 3 de febrer es va celebrar la 29a
Marxa Beret. L’Enric Beltran Ballera va
participar-hi i va aconseguir el primer
lloc. L’Enric és un esportista que utilitza
cadira de rodes en els seus desplaga-
ments, per tant esquia amb cadira nordi-
ca. Va comencar a practicar aquest
esport a I’edat de 6 anys, i ha participat
en moltes curses, pero arribar el primer
en la seva categoria a Beret és tota una
gesta. El proper diumenge dia 24 pren-
dra part a la de Los Llanos (Benasc).
iPer molts anys Enric! T’encoratgem a

COMPANYIA

DE GUIES

Calendari d’activitats

e 6 d’abril
Esqui de muntanya al Puigmal
e 11 al 13 d’abril
Descens de la Vallée Blanche
e 27 d’abril
Bateig d’escalada a Montserrat
25 de maig
Alpinisme a Cambresdases
e 8 de juny
Escalada al Cavall Bernat
e 29 de juny
Via ferrada
e 21 al 24 de juliol
Ascensio al Monte Rosa
18 al 21 d’agost
Ascensio a 4.000 facils

Més informacio: Area d’activitats
= 933 152 311. www.companyia-
guies@cec.cat.

continuar amb aquest esport.

Sortida a la Rabassa

El dia 2 de febrer I’Associacié d’Espina
Bifida va organitzar una sortida a la
Rabassa (Andorra) amb persones afec-
tades d’EB. EI Kilian s’hi va apuntar i
aixi va gaudir de I'esport d’esqui nor-
dic. El Kilian esquia dempeus. El seu
monitor va ser I’Antonio.

L’Antonio Pardo, a més de participar
en marxes, actualment es dedica a
I’ensenyament d’aquest esport, no
només amb persones afectades d’algu-
na discapacitat, sind també amb perso-
nes que no en pateixen cap.

Participacio en el Campionat
d’Espanya d’Hivern de Natacio
Adaptada
Els dies 23 i 24 de febrer vam participar
en els Campionats d’Espanya de Nata-
cid, que enguany s’han celebrat a Barce-
lona, organitzats pel CN Barcelona.

Els nostres esportistes han tingut |'o-
portunitat de participar en la categoria
de promeses, que es fa generalment a

I’estiu; perd enguany, com que és any
olimpic, s’ha avangat la participacié a
I’edicié d’hivern.

Han estat uns magnifics campionats,
amb més de 200 participants, molt de
pablic i molts representants de les ins-
titucions, amb recepcidé inclosa al
Museu Olimpic de Montjuic. Els neda-
dors s’han allotjat en dos hotels de Bar-
celona, i han compartit dos dies de llui-
ta i il-lusio per batre els propis récords.

Volem felicitar, per la bona feina feta,
I’Albert Martinez, en Kilian Ruiz, I’Albert
Ripoll i la Raquel Almarcha.

Activitats

Sortida a la Costa Brava

4 a 6 d’abril

Visita a Empuriabrava, Castelll6 d’Emp0-
ries, els aiguamolls de I’'Emporda, les
ruines d’Emparies, Sant Marti d’Emp0-
ries i I'Escala.

Entrenament en piscina
de 50 m (Piscina Sant Jordi)

4a Jornada de Lliga Catalana
al CN Terrassa

Activitats

No cal inscripcid perd us agrairia la vos-
tra confirmaci6 per e-mail o per teléfon.
Vocal d’activitats: Pepa Igartua

= 932 136 640 (atenciosoci@cec.cat)

Country i danses d’arreu del mon
Dijous 10 i 24

A la sala nova del 1r pis a les 8 vespre
Inscripcio: a partir de I'1 d’abril.
Maxim: 22 persones.

El Tour des Combins
Dijous 24

ATENCIO AL SOCI

A 2/4 de 9 del vespre a la sala d’actes
El nostre company Jordi Ollé fara un ses-
si6 de video i fotos d’una hora aproxima-
dament sobre el Tour des Combins, fet
I'estiu del 2007.

Massatge i ergonomia corporal
Dimarts 29
A les 8 del vespre a les columnes romanes

Risoterapia

Dimecres 16

A les 1/4 de 9 del vespre a les colum-
nes de recepcio

A carrec de Montserrat Ferraro, exdega-
na del Col-legi de Psicolegs.



Per cada amic que ens presenteu i es faci soci del CEC aconseguireu un 30% de descompte
en la quota anual. A més, els vostres amics us ho agrairan més que mai, perqué a part de
gaudir de tots els avantatges que els ofereix el CEC, tindran la quota d’entrada gratuita (20 €) i
també un 30% de descompte en I’anualitat en curs.

No deixeu passar aquesta promocid especial i presenteu-nos els vostres amics com més aviat millor.

Soci Amic
- 30% + quota d’entrada gratuita i

- 30%

en 'anualitat en curs

en la quota anual

Truqueu al 933 152 311, envieu un correu a cec@cec.cat o adreceu-vos a la seu social, a I'area d’atencio
al Soci, al carrer Paradis, 12, de Barcelona.

e Oferta valida fins al 31 de maig del 2008 per a socis vigents a 31 de desembre del 2007.

e Descompte acumulable sobre la quota restant (si ens porteu 5 amics la vostra quota sera de 18,10 e).
e El descompte per als socis s’efectuara mitjangant un abonament en el compte corrent.

* No acumulable amb altres promocions.

Estada d’escalada en roca

Les Calanques

26, 27 d’abril i 1, 2, 3 i 4 de maig

PROGRAMA:
In|c|ac|o i perfeccionament. e Dissabte 26 i diumenge 27 d’abril

SESSIO INFORMATIVA: '(l"gcl:l'im::sd:éswil et::)s d’escalada
Dimarts 22 d’abril, a les 8 del 9 q

- esportiva. Técniques
vespre a ’aula Pompeu Fabra. =
de progressio, ancoratges
PLACES: i sistemes d’assegurament

Minim: 6 / maxim: 16. en roca i vies semiequipades.

INSCRIPCIONS: Técniques i recursos

Del 25 de marc al 18 d’abril. = ;I-e ;e;cailzd:ea'r::iiglal. r

PREUS: (Les Calanques de Marsella) = F
250 € socis CEC. Escalada de vies ’&3‘-
290 € no socis. a Les Calanques. iy

Practica en vies d’artificial.




