Paradis, 10 i 12- 08002 Barcelona

Tel.: 933 152 311

Centre Excursionista de Catalunya

Club Alpi Catala

Fundat I’any 1876. Entitat declarada d’utilitat pablica

per als socis

‘ Fax: 933 151 408

cec@cec.cat www.cec.cat

® Premi Nacional de Medi Ambient 2001 ® Medalla de la UNESCO 1999 @ Creu de Sant Jordi 1983 @ Premi d'Honor Jaume | 1981 ® Medalla d'Or de la Ciutat de Barcelona 1976

El messies, de Handel

El dimecres 17 desembre a les 9 del
vespre, a la basilica de Santa Maria del
Mar, podreu assistir a la interpretacio
del famoés oratori de G. F. Handel, a cura
de I'Orquestra Camerata de Sant Cugat i
la Polifonica de Puig-reig. Ja us podeu
inscriure a l'area d’atencié al soci. El
preu es de 18 € per als socis del CEC, i
de 22 € per a la resta. Feu la inscripcio
al més aviat possible.

La volta a Catalunya
en BTT

El dijous dia 11 a 2/4 de 8 del vespre a la
sala nova es presentara el llibre nm. 100
de la col-lecci6 Azimut La volta a Catalunya
en BTT, de Josep Insa Montava, publicat
per Cossetania.

XXXII Aplec
Excursionista

dels Paisos Catalans
a Montserrat

del 5 al 8 de desembre

Cho Oyu non-stop

Presentacio del documental el dimecres dia 3 a les 8 del vespre
a la sala d’actes. A cura de Victor Riverola i de Xavier Arias

_El documental ens situa als peus del

Cho Oyu (8. 189 m), fins on I'alpinista
catala Xavier Arias s’hi va acostar amb la
intencié de fer el cim en solitari, sense
oxigen i en menys de 24 hores, des del
camp base avangat fins al cim.

La pel-licula sera presentada pels seus
directors, Xavier Arias i Victor Riverola
(soci del CEC, periodista i comunicador).
La presentacid també comptara amb la
preséncia de Francesc Sanahuja, presi-
dent del Club Excursionista de Gracia,
entitat que va celebrar els seus 85 anys
organitzant I'expedicio de Xavier Arias.

Abans de la projeccié del documental
es passara el curtmetratge, inédit a
Espanya, Skrydis per Lietuva, d’Audrius
Stonys i Arunas Matelis, guanyador de
diversos premis internacionals i seleccio-
nat pel govern litua per a la Expo de
Hanover I’any 2000.

: iy .
Al i prdarnee. ZiHh Fmin

Celebrem el Nadal al CEC

El dijous dia 18, a partir de 2/4 de 8
vespre, ens trobarem a la sala nova del
1r pis per celebrar les festes nadalen-
ques des de I'entitat. Podeu portar algu-
na cosa per picar i beure, a més de
torrons i cava. Parleu amb Pepa Igartua,

la organitzadora de I'acte.

Aquest mateix dia a les 8 del vespre a
la sala d’actes el Cor de la Universitat
de Barcelona, dirigit per Jordi-Lluis Rigol,
ens oferira el tradicional concert de
Nadal.

Agenda mensual d’activitats raginessi7
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HORARIS

B Secretaria
de dilluns a divendres de 17:30 a 21:00
W Area d'atencio al soci:
de dilluns a divendres de 9:00 a 13:30,
de 14:30 a 21:30
B Seccions:
De 19:30 a 21:30
B Biblioteca:
Dilluns, dimarts i dimecres: de 17: 00 a 21:00
Dijous de 17:00 a 21:30
Divendres de 17:00 a 20:00
B Arxiu Fotografic:
Dimarts i dijous de 9:30 a 14:30
ide 17:30 a 21:30
B Redaccio de Muntanya:
Dimarts i dijous de 19:30 a 21:00

H Bicicleta de Muntanya

H CADE

Bl Camping

H Cinema i Video

H Descens de Barrancs, Canyons
i Engorjats

H ERE

H Esqui Alpi

H Esqui Nordic

H Fotografia

H Geografia i Ciéncies

M Historia i Art

Bl Muntanya

Comissi6 d'Activitats per a Infants
Comissi6 d'Esport Adaptat
Comissio6 de Jovent

Comissi6 de Publicacions
Comissi6 de Patrimoni Documental
Comissi6 de Patronats i Centenaris
Comissi6 de Promoci6 Cultural
Comissio de Refugis

Comissi6 de Voluntariat

SERVEIS

B Escola de Muntanya
Cursos de formaci6. escola@cec.cat
De dilluns a divendres
B Xarxa de Refugis i Xalets del CEC
8 equipaments
B Complex Esportiu de Can Caralleu
Esports, 2-8 / 08017 Barcelona
= 932 037 874
I Publicacions
e Muntanya (revista bimestral)
revista.muntanya@cec.cat
e Butlleti per al socis (mensual)
e Guies de muntanya i altres obres
B Arxiu Fotografic
280.000 clixés. arxiufotografic@cec.cat
Dimarts i dijous
M Biblioteca
32.000 documents. biblioteca@cec.cat
De dilluns a divendres
I Cartoteca
6.000 mapes. cartoteca@cec.cat
De dilluns a divendres
B Arxiu de I'Estudi de la Masia Catalana
7.700 fitxes
Dijous
B Tramitacié de llicéncies esportives
Area d'atenci6 al soci
De dilluns a divendres
I Assegurances
B Companyia de Guies de Muntanya (UIAGM)
companyiaguies@cec.cat
De dilluns a divendres
B Lloguer de material de muntanya
Paradis, 10, bxs.
Del 1 de gener al 30 d'abril
Dilluns, dimarts, dimecres i dijous
de 19:30 a 21:30
Del 1 de maig al 31 de desembre
Dimarts i dijous de 19:30 a 21:30
Descomptes en instal-lacions i activitats
Estudi d'edicié de video
Aules amb instal-lacié audiovisual
e Artur Osona
e Pompeu Fabra
e Sala d'actes
I Sales d'exposicions
e Albert H. Gordon
I Secretaria
secretaria@cec.cat

ADHERIT A:

Federaci6 d'Entitats Excursionistes
de Catalunya

Federaci6é Catalana d'Esports d'Hivern
Federaci6 Catalana d'Espeleologia
Federaci6 Catalana de Fotografia
Associacio Espanyola de Camping
i Caravana

Federaci6 Catalana de Ciclisme
Federacié Catalana d'Esports de
Paralisi Cerebral

Federacié Catalana d'Esports

de Minusvalids Fisics

Federacion Espanola de Deportes
de Montana y Escalada

MEMBRE FUNDADOR DE

B Uni6 Internacional de Cinema Amateur
(UNICA)

B Uni6 Internacional d'Associacions
d'Alpinisme (UIAA)

REFUGIS | XALETS

B Refugi d'Amitges
Estany d'Amitges,
Espot (2.380 m)
Guardes: Valenti
Sagrista i Naria Garcia
@ 973 250 109

66 places.
www.amitges.com

B Refugi Ciriac Bonet -'—'1
Siurana (740 m) 4 w.
Guardes: Toni Arbonés .
i Miriam Richart
@ 977 821 337
18 places

B Refugi Joan
Ventosa i Calvell
Estany Negre de Boi
(2.200 m)

Guarda: Miquel Sanchez
@ 973 297 090

80 places
www.imaginalia.net/ventosa/

B Refugi

Josep M. Blanc

Estany Tort de Peguera,
Espot (2.350 m)
Guardes: Xavier Serratosa
i M. Rosa Pascual

@ 973 250 108

60 places
www.jmblanc.com

B Refugi de

la Renclusa

Vall del riu Essera,
Benasc (2.140 m)
Guarda: Antoni Lafont
= 974 552 106

92 places.

I Refugi d'Ulldeter
Capcalera del riu Ter,
Setcases (2.200 m)
Guarda: Xavier Bosch
@ 972 192 004

52 places
www.ulldeter.net

I Xalet

Juli Soler i Santalé
Salardd (1.270 m)
Guardes: Marc Vilatova i
Idoia Lejarzaburu

@ 973 645 016

112 places
www.refugisalardu.com

B Xalet de la Molina
TANCAT
www.xaletcec.com
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Area documental

AREA D’ATENCIO AL SOCI
Horari: de dilluns a divendres de 9:00
a 13:30 i de 14:30 a 21:30

INSCRIPCIO A EXCURSIONS I ACTIVITATS
Tingueu present que per apuntarvos a
qualsevol excursio o activitat cultural us
heu d’inscriure, per teléfon o personalment,
a l'area d’atenci6 al soci. També ho podeu
fer a través de www.cec.cat

Butlleti per als socis

Editor: Ferran Alexandri
ferran@alexandri.cat

Disseny i maquetacio: Estudi Toni Inglés
toni@toni-ingles.com

Impressio: Litografia Ochoa, S.L.
Diposit legal: B-15685-1959

Imprés en paper ecoldgic

«EL CENTRE DEL NOU SEGLE~»

Aportacions voluntaries:
m Aportacié minima: 50 €
m El pagament es pot efectuar amb:
e xec bancari a favor del CEC.
e transferéncia al CCC:
0081 0057 38 0001949198
(concepte: «El Centre del nou segle»).
e en efectiu a la Secretaria del Centre.
e contra el compte bancari que el soci
ens indiqui.
¢ en les modalitats de xec i de pagament
en efectiu, el Centre disposa d’'un ser-
vei de cobrament a domicili.
= Atés que aquest tipus d’aportacions
tenen el caracter de donacio, i com que
el Centre és una entitat declarada d’uti-
litat pdblica, estan subjectes a la des-
gravacio del 25 % en la declaracio de
I'IRPF, i del tipus que pertoqui en I'im-
post de societats, d’acord amb la nor-
mativa tributaria vigent.

parrera aportacio:
Angels Rucabado Franquesa

Junta Directiva

President: Josep Manel Puente
Vicepresident 1r: Francesc Banqué
Vicepresident 2n: David Mengual
Secretaria: Pepa Igartua

Tresorer: Josep M. Zamora

Vocals

Bicicleta de Muntanya: José Guajardo
CADE: Jordi Bernat

Camping: Eduard Cayon

Cinema i Video: Joaquim Clos
Descens d’Engorjats: Carme Nivera
ERE: Daniel Ferrer

Esqui Alpi: Nadal Pujol

Esqui Nordic: Imma Borrell
Geografia i Ciéncies: Montserrat Llorens
Historia i Art: Francesc Olivé
Muntanya: Emili Rissech

Patronats i Centenaris: Andreu Rafa
Promocio Cultural: Benet Llebaria
Refugis: Antoni Flo

Voluntariat: Ricard Dodero

TES DE SOCIS D’OCTUBRE DEL 2008

Numerari Sénchez Suarez, Carlos
Bascuas Torrents, Agustin  Munoz Ruiz, Conxi

Nifio Mafiueco, Jose Luis  Cullell Pérez, M. Angels
Vives, Yolanda Abolacia Ibanez, Carmen
Lafuente Aguilar, L. Miguel  Llubera Serrat, Pere-Pau
Garcia-Lillo Tatjer, Javier Vehi Vidal, Anna

Lopez Lalana, José Antonio Esteve Ramirez, Enrique
Carraro Pérez, Jeronimo Ortun Rubio, Hortensia
Sosa Jurado, Eduardo Mangue Alférez, Ignasi
Vicente Coll, Anna Vidal Moral, Jordi

Gomez Gonzalez, M. Angel  Bria Salvador, Monica
Alguero, Merce Grife Hontoria, Montserrat
Massana Cuadras, Xavier ~ Bassa Dilla, Rosa Maria
Ausas Sala, Montserrat Gascon, Oriol

Garrido Molina, Milagros Delgado Estrella, Carmen

Amat Martin, Rafael
Argelagues Bosch, Marc
Rovira Escutia, Juanjo
Escartin Pujol, Anna

Gazel Anthoine, Dominique
Blanco Porras, Jesls
Infante Sentelles, Victor
Nebot Buscarons, Xavier
Puyal Gonzalez, Beatriu
Heilig, Sandrine Jinior
Cervell6 Autuori, Silvia
Soler Luque, Jaume
Serena Sarria, Jordi Familiar

Caffrey, John Gazel Anthoine, Francois
Pi Serrano, Victor Gregori Duran, Xavier

Dobson, Elizabeth
Sala Bosch, Xavier
Hernandez Nayach, Araceli

Infantil

Touray, Soliman
D’ager Munoz, Bernat
Quera Puyal, Roger
Quera Puyal, Berta

Abajo Mestre, Daniel

- Bon Nadal 1 bon any no
Aquest es el desig cordial de la Junta Directiva
per a tots el socis i amics

Centre Excursionista de Catalunya




Seccions

Noticiari / Seccions

PUBLICACIONS

La Cartoteca del CEC presenta
el llibre Fer pais, conéixer mon

El 21 d’octubre passat es va presentar
a la sala d’actes el llibre de la gedgrafa
Rosa Anna Felip Fer pais, conéixer mon,
editat pel Centre Excursionista de Cata-
lunya i per I'Institut d’Estudis Catalans.

L’acte va ser presentat per Josep M.
Puente, que va donar la benvinguda als
assistents i va manifestar I'interés del
Centre en difondre a tota la societat el
patrimoni que I'entitat ha anat acumulant.

Tot seguit prengué la paraula Salvador
Giner, president de I'lEC, que va comentar
|'estreta relacio de I'lEC i del CEC, i va des-
tacar que el llibre que es presentava és

una mostra d’aquesta relacioé excel-lent.

Francesc Nadal, president de la Socie-
tat Catalana de Geografia, va fer un llarg
comentari de I'obra, en qué va esmentar
I’excel-lent treball de I'autora.

Finalment va parlar I'autora, la gedgrafa
Rosa Anna Felip, que va explicar I'estruc-
tura del llibre, i també va fer un agraiment
a les institucions, entitats i persones que
han col-laborat en aquesta obra.

Fer pais, conéixer mén és un obra on
s’explica el contingut de la cartoteca his-
torica del CEC, i que reprodueix una selec-
ci6 de documents cartografics.

FIRES

El CEC participa en
la VIl Fira del Llibre
de Muntanya de Rupit

L’edici6 d’enguany ha estat dedicada a
«Dona i muntanya», i s’ha aprofitat per
fer un homenatge en memodria a la
Maria Antonia Sim6, socia del CEC i
precursora de |'alpinisme femeni.

A I'estand del CEC hi vam exposar les
guies i llibres de la col-leccio i les revis-
tes Muntanya i Espeledleg. El dissabte,
un dels llibres que es va presentar, fou la
darrera novetat de la col-lecci6 de guies
del Centre: Montsegur — Puigcerda, origi-
nal de Lluis Willaert i Josep Nuet.

El diumenge, Josep M. Salava presen-
tar I'homenatge a Maria Antonia Simé.

El butlleti electronic

Per contribuir a I'estalvi energetic i de recursos naturals, aquells socis que
ens ho demaneu, podeu rebre directament a la vostra adreca de correu elec-
tronic el butlleti del CEC. La versio electronica del butlleti la rebreu abans del
dia 24 del mes anterior a la seva aparicio. Aprofiteu els avantatges de rebre

el butlleti al vostre ordinador. Sempre estareu al dia de les activitats i noticies
del Centre, i abans que ningl. Envieu-nos un e-mail a butlleti.pdf@cec.cat
amb les vostres dades: nim. de soci, nom complet i adrega electronica on
voleu rebre el butlleti. Gracies per la vostra col-laboracio.

SECCIO DE MUNTANYA

Commemoracioé del centenari

de la Seccio de Muntanya
Dimarts 16

A la sala d’actes a 1/4 de 8 del vespre
Presentacio, conferéncia i col-loqui a
carrec d’Enric Faura. Intervencio del pre-
sident del Centre. Cloenda i pica-pica.

XIlI Fira de Material Usat

de Muntanya i Esqui

Del dilluns 15 al divendres 19
De 7 a 2/4 de 10 del vespre

Recollida del material: 15 i 16 a la sala
d’exposicions.

Compra del material: 17 i 18 a la sala
d’exposicions

Recollida de material no venut i paga-
ment: divendres 19.

Excursions

Mare de Déu del Coral i torres
de Cabrenys

Diumenge 14

Itinerari: coll d’Ares, Mare de Déu del
Coral, la Menera, torres de Cabrenys,

Montnegre i la Menera.

Temps de cami: 6 h.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Desnivells: +600 m / — 100 m.

Mapa: Salines-Bassegoda (Alt Vallespir).
Viatge: amb autocar.

Vocal: Josep Pérez i Manel Canales.

Colonies del Llobregat (lI)
Diumenge 14

Itinerari: Puig-reig, cal Marcal, cal Vidal,
I’Ametlla de Merola i Balsareny. Visita al
museu téxtil de la Colonia Vidal.

Temps de cami: 4 h 30 min.
Desnivells: +100 m.

Dificultat: ** facil.

Mapa: Bages (ICC).

Viatge: amb autocar.

Vocals: Hermes Soler i Alexandre Costa.

3a etapa GR 1:

Banyoles - Besali

Diumenge 21

Itinerari: Banyoles, Usall, Serinya, cal
Roset i Besal(.

Temps de cami: 3 h 35 min.

Dificultat: ** facil.

Viatge: amb autocar.
Vocals: Joaquim Sanchez i Lluis Rotllan.

Serra de Castelltallat

Diumenge 21

Itinerari: Camps, Sant Mamet de Bacar-
dit, la Vila, cal Morera, Sant Miquel de
Castelltallat, torrent del Putxd, tomba
de can Freixes i Camps.

Temps de cami: 4 h.

Desnivells: +503 m /-503 m.
Dificultat: ** facil.

Viatge: amb autocar.

Vocals: Francesc Beato i Joan Bernat.

Grimpada al Puigsacalm

(1.514 m)

Diumenge 28

Grimpada facil amb passos ferrats a la
canal Fosca, i desgrimpada ferrada facil
pels Ganxos.

Itinerari: Joanetes, puig Sa Devesa,
puig del Soi, el Barret, canal Fosca,
Santa Magdalena, puig dels Llops, Puig-
sacalm, tornada pel coll de Joanetes i
els Ganxos.

Temps de cami: 6 h.

Desnivells: +910 m /-910 m.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Reunio: dijous 18 a 2/4 de 9 del ves-

pre (és obligatoria I’assisténcia).
Viatge: amb cotxes particulars.
Vocal: Emili Rissech.

Veterans

EXCURsIO N2 186

Platges del sud

Dissabte 20

Itinerari: platja de I’Aliga, roca de I'lllot,
platja de I'Estany Podrit, trinxeres i ban-
quers, platges de Santes Creus i bate-
ries de la Guerra Civil, port de I'Estany,
Ametlla de Mar. Dinar opcional de Nadal:
18 €. A la tarda, visita a I’antiga Tarraco.
Temps de cami: 3 h 30 min.
Desnivells: + 60 m.

Dificultat: ** facil

Mapes i informacio: Llibre sender GR-
92 i fulletons de Camins de la Medite-
rranea.

Inscripcio: a partir del 3 de desembre.
Lloc de trobada: Rda. Universitat / Bal-
mes, a 3/4 de 8 del mati.

Viatge: amb autocar.

Vocals: Toni Munoz, Lluis Willaert i Lluis
M. Peix.

Alta muntanya

Circ de Caranca i coma

de Bacivers

Dissabte 13 i diumenge 14

Itinerari:
Dissabte: parquing del Refugi d’Ullde-
ter,coll de la Marrana, coll de Tirapits,
coll de Caranca, circ de Caranca, llacs
de Caranca, Refugi Ras de Caranca.
Diumenge: coma de Bacivers, llac de
Bacivers, puig de Bacivers, puig de
Bastiments, coll de la Marrana, par-
quing del Refugi d’Ulldeter.

Temps de cami: 7 h (ds.) / 7 h (dg.).

Desnivells: +600 m / -960 m (ds.);

+1.000 m / -660 m (dg.).

Estada: en refugi lliure (19 places), ten-

des o bivac.

Dificultat: **** cal experiéncia.

Mapa: Vall de Camprodén - vall de

Ribes (Editorial Alpina).

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocal: Joan Ramon Montes.

Tuc de Varimanha (2.620 m)

Dissabte 20 i diumenge 21

Itinerari:
Dissabte 20: Esterri d’Aneu, Isil, pista
forestal, bordes de Lapre, collada del
Clot de Moredo, Refugi d’Airoto.
Diumenge 21: estany d’Airoto, coll
d’Airoto, llac Gelat deth Rosari, tuc

de Varimanha, i tornada al refugi.
N.b.: cal dur sac de dormir i queviures
perque el refugi no és guardat. Trobada
de coordinaci6 i darreres instruccions el

dijous de 6 a 8 del vespre a la Secciob.
Activitat reservada per a 10 participants
que dominin I’excursionisme hivernal.

Vocal: F. X. Gregori i Rosa M. Comamala.

SECCIO D’ESQUI NORDIC

Curset d’enceratge

Dijous 4

A I'aula Pompeu Fabra

A carrec de Ferran Pubill, entrenador de
la selecci6 espanyola d’esqui de fons.

Curset d’inici de temporada

Del dissabte 6 al dilluns 8

A l'estaci6 d’esqui de Sant Joan de
I’Erm. Hi haura grups per a tots els
nivells en I'estil classic; si hi ha prou gent
també es faran grups per patinador.

Lloc de trobada: Palau Reial.

Trobada d’inici de temporada
Dijous 11

A les 8 del vespre a la Seccio d’Esqui
Es fara la presentacié de la temporada
d’esqui nordic. Diverses projeccions.

Curset de Nadal al Capcir

Del dissabte 27 al dimarts 30

Hi haura grups per a tots els nivells en
I’estil classic; si hi ha prou gent també

es faran grups per patinador.
Estada: Matamala.

Viatge: amb autocar.

Lloc de trobada: Palau Reial.
Vocal: Isabel Casanelles.

SECCIO

D’ESQUI ALPI

Activitats

Curset de Nadal d’esqui alpi

a Grand Valira

Del divendres 26 al dimarts 30
Aquest curset esta pensat tant per a
families, com per a majors i menors
d’edat.

Allotjament: ca I’Aina, Canillo (MP).
Viatge: amb autocar.

Inscripcio: fins al 15 de desembre.

SECCIO DE BARRANCS

AUDIOVISUAL

«Alps Maritims i Corsega»
Dimarts 2

A les 8 del vespre a la sala d’actes
Vocal: Jordi Martinez i Damia Pérez.

Sortida de captacio, nivell 1
Dissabte 20 i diumenge 21
Imprescindible técnica de descens.
Lloc: Barranc del torrent dels Cargols a

Montserrat.

Reunio: dimarts 16 a les 8 del vespre a
|’aula Artur Osona.

Vocal: Damia Pérez.

Monografic de grans verticals
Dimarts 16

A les 8 del vespre a I'aula Artur Osona
Vocal: Xavier Arregui.

SECCIO DE CAMPING

Excursions

MATINAL DEL DIJOUS

Vacarisses — la Torrota

Dijous 4

Itinerari: Vacarisses, castell del virrei
Amat, església de Sant Pere, pou de
can Sala, la Torrota, rectoria Vella.
Temps de cami: 2 h.

Desnivell: +150 m.

Dificultat: * molt facil.

Mapa: Sant Lloreng del Munt (Editorial
Alpina).

Viatge: amb cotxes particulars.

Lloc de trobada: a les 10 del mati a la
Pl. de Joan Baya, al costat de I'ajunta-
ment.

Vocal: Josep M. Batlle & 629 264 303
(imbatlle@hotmail.com).



VIONIIH3dX3 VI

VII4193dS3 1v1Indidia 3a

VIONIIH3dX3 VI TIIAIN L1439 T19v4 L0

XXX HRXF ey *

"99sS1Y 1|1 :[ea0A “wiesesbing |e epedwiiy

1vIINJi41a 3a Nvd9

xx QISHNOX3

"S9||auese? [ages| :[eao) “odes [e [epeu ap 1asing

Sdnd

‘B1ad HUDIA :[BI0) "Jelley |3 :S3)S09 Sa| ap Sule)

» 0ISHNIX3

"19.1184 |\ dasor :|eao) *siaja1ses sjad ‘Auasjuoyy |9p sapnhy s9| e jeunen

v 01SHNOX3

‘sjeyoededsip Jad jeyepow ‘[epen edo) ej ua gloedioiLied *euojaaieg ap uod |e jepen ap eissaAell

QIOVLVN

iew [ap 6 sa| ap Jiued v "[epIQ;|  81qassad [ap epiuos

« 0ISHNIX3

"Jeusag Ueop | 0jeag 9Saouel :S[EI0A 1ej[el191SeT ap eliag

» 0ISHNIX3

"UB[10Y SIN|T | Zaysues winbeop :s[eaop *Nesag-sajokueg LYy edejs eg

» 0ISHNIX3

"B[RWELIOY "\l BSOY | 1106a1Y °X  :S[e0) "eYuewLIEA ap InL

e QISHNIX3

Xiad ‘Al SIN[T | H3.I|IM SINT ‘ZOUNIAl UL :S[BI0A *PNS |ap sableld

QI1S4Ndx3

"S|[e\ BIS8OURIS :[BIOA “IBI\l 3P [0d JUES B BpILI0S

VdNINId 1 XINGId

‘InBally JBIARY :|e20/ *suoldipadx3-suofuen ap suaasaq ap epiuos

vaiLdos

"B9ONT IPJOL :[B90A “Jjodiy NI [ap equ e Jad

» 01SHNIX3

"BDJE] B| 8P G S9] B S9|[BA [9p 186N) 1UBS 8p Yy |V *sasawoad Jad 019ea131u98) ap Jusweualjuy

QIOVLYN

"9AI|Q 9S80uRlS | Biad Huaaip :s[eaop *(11) elaqiy .| ap wleq |3 | Jej [9p LB ejues

vavrassvd

"00[e4 92J3|\ :[e90)\ "S810.,P BJBS B| B 81dSaA [ap § S3|  |epeN ap Haauo)

STVAISNIN SLVLIALLOY

"0]181Se) 13S0y | JeflH 18qoy :S[ea0/ *81dsan [3p 8 8p /¢ e g ap sid Jawiid eaou efes e|
'suojueq ap abjebeg

SINV)

"a|j1eg ‘N dasor :|eao/ “eHOH,p Juoj | X104 ap ejued ‘1anfejeg ueo ‘}9||8ise

» 01SHNIX3

‘enueB| edad :[BI0A "SUOLIO) | BABD NALIOJ "SId | [9p BAOU B[ES | \f ‘[RPEN | Waiqaja)

HENETN)

"S5]0B, B[es B| B 91dSoA |9p § 8P /2 V “[010JUO Wwinbeor ap eind v
‘«elURIINEY & 0191padx3 "uasap [ap Biwua os1ad»

VIONFH34INOD

"81dSaA |9p g S| B Je|\ [9P BLIB|\ BIUBS 8P BII|ISE] B|
‘B1a1-Bind ap eajuoyjod “1ebng jues ejesawes eiysanbig

1439N0J

‘InBaLIy IABY :[BI0A 81dSaA [ap g S9| B BUOSQ JNUY Bjne,|
*suoiaipadxa 1 suoAuea ap suaasap ap ayeibouopy

VIONFH34INOD

"S0SINJUO0D S|P SNaJo.] ap Juswileday “eiyelfo}04 ap 01993g | ap LESIAAIUE 30|

012935 310V

*01999S B| ap LIeU3}U37) 019LI(3[3I [B191J0 3}aY

01993S 313V

"Inbs3 1| efueunyy ap esn |elialelN el [IX

V4

"S8]08,p B[S B| B a1dSaA |ap § 8p /1 V Jaipueyjaboy 1aq

SIVIISNINI SLIVLIALLOY

18NN dasor | Sa[ezu0y) NuajeA :S|eaoj *AUasjuol |e epios

dIAVD 30 Tva3dL

"Sapaxial4 alLIe) | eSoues IpJop ‘AUBLOY BUUBSNS :S[RI0/\ "B|04aS||09 3P SISSEI

» 0ISHNIX3

"09]e4 9943\ :[20/\ "eSa1di0S 01SInIX3

IvdNLIND 0I1S4NIX3

19||91Se7) BUIAg | B1IAG [9B[RY :S|eI0)\ "Saull S3| ap esed e e sabeg ap jauag jues ag

» QISHNIX3

"So[eURY) |aUR\ | ZaIad dasor :S|eao) *sAuaiqen ap Salio} | [eJ09 [ap NaQ 3p alely

e QISHNIXI

"B1S0) dIpUBXa|Y | 18]0S SawaH :S[eaop “(11) yebalqolq |ap sa1ugjo9

» 01SHNIX3

"00I[l 18UIag 200/ "SaLIRARY S3| B SWSLIN}0}01)

o QISHNIXI

"S9JUOL\ UOWRY UBOP :[RI0/ *S1aAI9Rg 3p BWO0I | Biueies ap 2119

e QISHNIX3

"epJe) | 9p G S8\ “1ebaiqol ap 1eid |9p Jaiubes nipodss xajdwoa [ap euiasid e| y “euejeles ebifq

QIOVLYN

*a|j1eg ‘|N dasor :[eao) “[i3J0Me 3P S0Y HuadlIp nasnpyl [e | euesejues nasnyy [e esIA

IvdNLINg valdos

"BAOU B[ES B B
a1dsan [ap § ap {/¢ \f "eABIUO| esu| dasor ap 119 quie eAunjejes e e}jo e7 aiqi|| |ap 019ejuasald

SNOIJYIIiand

"JIpIQN [nbs3,p 012993 | y/ "epeloduia) ap 191ul,p epeqoiL

vavaodl

'S9)98,p B|esS B| B 81dSaA [3p 8 8p /2 \ "BlIA OpuB.LIBH 16185 8p eind
«eAunjele ap |1990,p suoioejqod sa| ap jJudwinhas |3»

VIONIH3INOD

"S8]9., BES B| B 81dS3A [9p § 8P /¢ VY 'SNpJe) Saqiy JLe| | |01ed 9A8)sT dasor ap eind
‘eAunjeje ap siasaded suijow s|3 aiqi|| |9p 019eUISAI

QIOVLNAS3Hd

"BUOS(Q INUY BINE,| B 81dS8A [9p 8 8P /2 V "0]12Jad 1UOIUY.P BIND / *«BIDIN|\| B BJUBS BURWI3S»

VYSHIANOD | 01233rodd

"Wwig,| ap ueor jues e epesodwa) ap 191uL,p Sing

Sdnd

"0]eag 9S90URI [RO0)\ ‘SUBE}RY SOSIEd S|ap BsIuoIsinax3 99jdy [IXXX

J31dv

‘Blad Huadip :[eaoA “l1I9peqes ap jepo [ad jeunepn

« 01SHNIX3

‘a||1eg ‘|N dasop :[e90) 2104401 B | SaSSLIEIRA B [eune

« 0ISHNIX3

‘[11Gnd UeLIa4 ap N9 v/ "Bige4 naduwod ejne,| \f *abjesasua,p sing

Sdnd

"S9]9B, BleS B| B 81dSaA [9p § &p /2  uoquin Jejid | Zipueliad winbeop ap vind
‘«jessed |ap Jueaud,| ‘eluepior»

39.1v140d43403dIA

"S8]08, D B[S B| & 81dSaA [9p g $8] / "Selly JSIARY | B0JBAIY J010IA 8P BIND \ ‘do}s-uou nAg oy9

VINANID

*21dsaA [ap / ap {/¢ ap Jiued v *0199as e] ap Liojeioqe] |e [|eqai) ap 0ISSas

[401vd08av1

*21dSaA [ap § S9| B $8108,D B[ES B/ 'Z8I9d BIWR( 8p BIND Y *e6asi0) e | swnueyy sdjy s|e 019ipadx3

(S[1e20A ‘ap BIN B / LIRI0yY / 90]|) JeHAROY

8002 2quiasap

vnsSIAoIany

Jeyaoe,p sndi]

efuejunpy

aIpJou Inbs3

NIHL-JAYD MY | BLIO]ISIH
Huidwe?

Jeydepy pods3
Jeydepy pods3
eAuejunpy

eAuejunpy

eAuejunpy

SNvHILIA eAuejunpy

Uy | BHQISIH
sjeliobu3,p suaasaq
MY | BUQISIH

Jeydepy Hods3
@43IAVQHIA MY | BLIOISIH
03PIA | WAUL) / WY | BUQISIH

Hy | eLIOISIH
Huidwe?

190§ [e 01Uy

$819u319 | elyeihoay

190 [ 01oualy

sjeliofu3,p suaasaqg
elelhojo4

efuejunpy

efuejunpy

Hy | BUOISIH

g43 sa1auaig 1 eyelhoay
Vddg3o salaudld | elyeibioay
MY | BLIOISIH

04dINv4X3 saiaualy 1 eyeshioayn
eAuejunpy

eAuejunpy

19/119

eAuejuniy

jeydepy pods3

Huidwe?

930
aIpJou Inbs3

$819u919 1 elyeihoay

sa19ud19 | elyeihioay
sa19ud19 | elyeihoay
2IpJou Inbs3
eAuejunyy

N3HL-JNYD MY | eLIOISIH
Huidwe?

aIpJou Inbs3

Sa19udl9 | elyeihoay
130§ [e 0IDu3ly
g43 sa1aualy 1 eyelhoay

sjeliobu3,p suaasaq

010988

epuagy

6¢ abuawniq

0€ Suewlp [e /¢ 8iqessia

/¢ 30essia

9Z saipuanig

gz snolig

Lz abuawniq

1g abuawnig

12 abuawnig

Lz abuawinip | 0g alqessiq

0¢ 3iqessia

Lz abuawniq

1z aBuawinip 1 g 8qessiq

0¢ aiqessiq

0¢ @1qessia

61 Saipuang

81 snofi

g1 snolig

g1 snolig

g1 snolig

/1 S8103uWI(Q

/| Sa108wIq

91 spewiq

91 shewiq

91 shewiq

61 SAIPUBAI [E G| Sunjii

G| sunjiig

1 abusawniq

1 abuawniq

1 abuawniq

1 abuawniq

1 abusawmq

1 abusawnqg

1 abusawnig

1 abuawnip | €| 8iqessiq

€1 9iqessia

L1 snolig

L1 snolig

L1 snofig

L1 snolig

0L S8193wWIq

01 SaJ08wIQ

g sunjiip [e g sqessia

g sunjip [e G saipuaniq

g a)qessiq

v snolig

v snolig

¥ snolig

¢ saloawIqg

L1101 ‘¢ saioaung

¢ Shewiq




SORTIDES DELS DIJOUS (TOT EL DIA)
Castellet, panta de Foix i font
d’Horta

Dijous 18

Itinerari: Castellet, can Balaguer, panta
de Foix, font d’Horta, Castellet.

Temps de cami: 3 h.

Desnivell: +350 m.

Dificultat: ** facil.

Mapa: Alt Penedés (ICC).

Viatge: amb cotxes particulars.

Lloc de trobada: a les 10 del mati a Cas-
tellet (carretera BV-2115 ¢/ Nou, al bar
Cal Barretet).

Vocal: Josep M. Batlle & 629 264 303
(imbatlle@hotmail.com).

MATINAL CLASSICA DE SANT ESTEVE
Les Agudes del Montseny,
pels Castellets

Divendres 26
Itinerari: coll de Sesferreres, les Agudes,

Seccions

pla de I'Espinal.

Temps de cami: 4 h.

Desnivell: +520 m /- 520 m.

Dificultat: **** cal experiéncia.

Mapa: Parc natural del Montseny (Edito-
rial Alpina).

Viatge: amb cotxes particulars.

Lloc de trobada: a I'estaci6 de RENFE
(Sant Andreu) a 2/4 de 7 del mati.
Vocal: Josep M. Ferrer.

Dijous CULTURAL

Museu Santacana i Vicen¢ Ros
de Martorell

Dijous 11

Itinerari: visita al Museu Santacana, el
Museu Vicen¢ Ros, el pont del Diable i
cases esgrafiades.

Viatge: hi ha un tren de RENFE que surt
de Barcelona de pl. Catalunya a les
9:05 i arriba a Martorell a les 9:42.
Lloc de trobada: a les 10 del mati a la

pl. de I'ajuntament de Martorell.
Vocal: Josep M. Batlle @ 629 264 303
(imbatlle@hotmail.com).

SECCIO DE BTT

Fitor — les Gavarres

Diumenge 14

Itinerari: |a Bisbal, Fonteta, mas Ven-
drell, can Platja, pla del Descarrec,
Santa Coloma de Fitor, mas Anguila,
can Secot i la Bisbal.

Modalitat: BTT/CT

Dificultat : *** cert nivell de dificultat.
Quilometres: 23.

N.b.: en finalitzar la ruta farem el dinar
de cloenda de temporada.

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocal: Bernat Mico.

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES

La Seccio informa

Convocatoria de jocs florals.
Cloenda del centenari

Bases

e Hi ha tres temes: a) flora i vegetacio;
b) paisatge i pais, i c) els ocells.

e Els treballs podran ser en prosa o en
vers, seriosos o humoristics. S’exclouen
els treballs amb contingut cientific.

e Els treballs s’han de presentar dins
d’un sobre tancat, a I’exterior del qual hi
ha de figurar el tema i un lema. Aquest
sobre anira acompanyat d’un altre
sobre, a l'interior del qual hi ha d’haver
una targeta amb el lema proposat, i el
nom, adreca, telefon i @ de I'autor.

e Els treballs s’han de presentar a I'a-
rea d’atenci6 al soci de dilluns a diven-
dres de 6 a 9 del vespre, entre el 23 de
febrer i el 16 de marg del 2009.

e La proclamaci6 dels guanyadors i la
lectura dels treballs premiats tindra lloc
el diumenge 22 de mar¢ del 2009, dins
dels actes de la diada de cloenda del
centenari de la Seccib.

Activitats
cientificoculturals

VIDEOREPORTATGE

«Jordania, I’encant del passat»
Dijous 4

A 2/4 de 8 del vespre a la sala d’actes

A cura de Joaquim Ferrandiz i Pilar Umbon
Una projeccié que ens mostrara els tre-
sors culturals de les civilitzacions del pais.

PROJECCIO | CONVERSA

«Setmana Santa a Mircia»
Dimecres 10

A 2/4 de 8 del vespre a l'aula Artur
Osona

PRESENTACIO DE LLIBRES

Els molins paperers de Catalunya
Dimecres 10

A les 8 del vespre a la sala d’actes
Josep Esteve Farriol i Marti Ribas Car-
dis ens descobreixen el patrimoni de
I"arqueologia industrial. Presentacié a
cura d’Eusebi Casanelles.

CONFERENCIA

«El seguiment de les poblacions
d’ocells a Catalunya»

Dijous 11

A 2/4 de 8 del vespre a la sala d’actes
A cura de Sergi Herrando Vila, membre
de I'Institut Catala d’Ornitologia
L’Institut Catala d’Ornitologia porta a
terme diversos projectes per al seu segui-
ment i per coneixer la distribucié i les
dinamiques d’aquestes poblacions d’aus.

CONFERENCIA

«Ferro enmig del desert.
Expedicio a Mauritania»
Dimecres 17

A 2/4 de 8 del vespre a la sala d’actes

A cura de Joaquim Montoriol

J. Montoriol ens convida a descobrir els
secrets que amaguen les arides terres
de Mauritania.

Sortides ExFaVePro

EXcursio N2 336

Excursio a Sant Benet de Bages
Diumenge 14

Itinerari: de Sant Benet de Bages a la
casa de les Tines de Talamanca.

Temps de cami: 2 h 30 min.

Desnivell: +100 m. Per als no caminadors
hi ha la possibilitat d’arribar-hi en 4 x 4.
Dificultat: ** facil.

Lloc de trobada: a Can Patoi de Navar-
cles (Anselm Clavé, 12 = 938 310 028)
a 2/4 de 10 del mati.

Vocals: Rafael Serra (= 932 116 816)
i Berta Castellet (2 932 090 005).

Equip de Recerca
Botanica del GEBRPA

Recerca botanica

Dimecres 3, 10i 17

A partir de 2/4 de 7 del vespre
Sessions de treball al laboratori per
determinar les plantes recol-lectades
en les sortides de treball de camp.
Directors cientifics: Valenti Gonzalez i
Josep Nuet.

Recerca botanica al Montseny
Diumenge 14
Sortida de treball de camp al Montseny

per al projecte Cartografia corologica de
les espécies bioindicadores.

Inscripcioé: els interessats han d’adre-
car-se als directors cientifics Valenti Gon-
zalez i Josep Nuet.

Grup d’Estudis Botanics
Ramon Pujol i Alsina

Excursio al massis de Collserola
Diumenge 14

Itinerari: Mundet, turd de la Magarola,
turé de Valldaura, portell de Valldaura,

Seccions

font de Can Lloses, Sant Iscle de les Fei-
xes, can Cata, can Bertran, forat del Vent,
font de la Marquesa, parc del Laberint.
Objectiu: observacio de la biodiversitat
de vegetacié mediterrania a Collserola.
Temps de cami: 4h 30 min (circular com-
pleta); 2h 30 min (fins a Can Cata).
Desnivell: +260 m/-330 m; +330 m/230 m.
Dificultat: ** facil

Lloc de trobada: Metro Mundet a les 10
del mati.

Vocals: Susanna Bonany (& 933 577
850), Jordi Canosa (= 934 297 634) i
Carme Freixedes (@ 934 070 164).

SECCIO DE FOTOGRAFIA

La Seccio informa

104 Aniversari de la Seccio
Dimarts 16

A 2/4 de 8 a I’aula Pompeu Fabra
Refrigeri commemoratiu del 104¢é ani-
versari de la Secci6 de Fotografia.
Seguidament hi haura el lliurament dels
trofeus del concursos de la Seccié.
Inscripcio: fins al 12 de desembre.

XXII Concurs social de temes
obligats
Recordem a tots els socis del Centre inte-

ressats en participar en aquest concurs
que el tema corresponent als mesos de
novembre i desembre es witralls». D’a-
cord amb les bases, es pot presentar una
fotografia en B/N, una en color (mides 10
x 15 cm i 18 x 24 cm com a maxim) i una
diapositiva 24 x 36 mm. L’admissié de
fotos és fins al 10 de desembre.

XXXVII Concurs social

de fotografia artistica en B/N
Recordem a tots els socis interessats
en participar en aquest concurs que I'ad-
missio d’obres acabara el 24 de febrer a
|’area d’atencio6 al soci o a la Secci6.

SECCIO D’HISTORIA | ART

Excursions amb transport
public

CAMI-TREN

Matinal pel rodal de Sabadell
Dissabte 6

Itinerari: de can Llong a can Déu pas-
sant per la font de I'Argelaguet i pels
torrents de Gotelles i el de Ribatallada.
Temps de cami: 3 h.

Dificultat: ** facil.

Inscripcio: fins al 4.

Viatge: RENFE Sants a les 8:06 i PI.
Catalunya a les 8:11. Cal agafar bitllet
per a Sabadell Centre. El vocal pujara al
2n vago.

Vocal: Viceng Peig (= 607 809 999).

Excursio per la riba

del riu Ripoll

Dissabte 20

Itinerari: Barbara del Vallés, la Romani-
ca, moli d’en Santo, font de can Lloba-

teres, torre de ca I'Altimira, castell de
Barbera, font de can Magi, can Batista,
Ripollet, Cerdanyola.

Temps de cami: 4 h.

Desnivell: +100 m.

Dificultat: ** facil.

Lloc de trobada: estaci6 d'autobusos
Fabra i Puig a 1/4 de 9 del mati. Torna-
da amb tren.

Inscripcié: fins al 18.

Vocal: Jordi Lucea (@ 934 200 927).

CAMI-TREN

Camins de les costes: el Garraf
Dissabte 27

Itinerari: de 'estaci6 de Sitges a la del
Garraf, passant per la balconada de la
Llevantina, la penya del Llamp, I'ermita
de la Trinitat, can Robert, can Fontani-
lles, Campdasens, can Lluca, el Caste-
llet del Garraf.

Temps de cami: 4:30 h.

Desnivell: +250 / -260 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.

Inscripcio: fins al 24.

Viatge: RENFE ps. de Gracia a les 8:05
i ales 8:10 per Sants.

Vocal: Viceng Peig (= 607 809 999).

Excursions culturals
amb autocar

Excursio sorpresa

Diumenge 14

Inscripcio: fins al dia 11.

Lloc de trobada: Pl. Catalunya/Rivade-
neyra, a 3/4de 8 del mati.

Vocal: Mercé Falco (= 933 474 124).

Verdaverd

Santa Maria del mar i el barri
de la Ribera (Il)

Divendres 19

Temps de caminada: 2 h.

Dificultat: ** facil.

Lloc de trobada: M-Linia 4 Jaume | (sor-
tida pl. de I’Angel) a les 10 del mati.
Inscripcio: fins al dia 18.

Vocal: Viceng Peig (= 607 809 999).

Dibuix i pintura.
Grup Miquel Farré

Sortida a Sant Pol de Mar
Diumenge 21

Vocal: Francesca Valls (= 932 374 659).
Cal trucar la vocal per concertar dades,
horari, lloc de trobada, etc.

Activitats musicals

Activitats organitzades conjuntament
amb la Secci6 de Cinema i Video.

Der Vogelhandler

(El venedor d’ocells)

Dilluns 15

A 1/4 de 8 del vespre a la sala d’actes
Presentacio d’Artur Peix

Opereta de Carl Zeller (1842-1898).
Enregistrada al Festival de Mérbisch de
I’any 1998. Projeccidé en DVD, cantada
en alemany, sense subtitols.

Bagatge de cancons

Trobada mensual per cantar
Dijous 18

A la sala nova del primer pis de 6 a
3/4 de 8 del vespre

Vocals: Robert Hijar i Roser Castell6.



Comissions | serveis

Comissions | serveis

Curs d’iniciacio a I’Alpinisme
Opcio 1
Del 7 al 28 de gener del 2009
Modalitat: alpinisme.
Nivell: iniciacio.
Objectius: transmetre els coneixements
teodrics, técnics i practics basics i neces-
saris per poder iniciar-se en ascensions
d’alta muntanya de dificultat mitja amb
autonomia, confianca i seguretat.
Teoriques:
Dimecres 7: Presentacio del curs.
Equipament i material.
Dilluns 12: Seguretat en muntanya
hivernal.
Dimecres 14: Progressio, ancoratges
i seguretat en roca i neu.
Dimecres 21: Orientacio i cartografia.
Dimecres 28: Repas, test i cloenda.
Practiques:
Dissabte 10 i diumenge 11: Progres-
sid6 en neu. Autodetencié i rapel.
Taller de nusos.
Dissabte 17 i diumenge 18: Segure-
tat en neu. Ancoratges i encordament
en glacera.
Dissabte 24 i diumenge 25: Progres-
si0, seguretat i encordament en roca i
mixta
Places: 10-12.
Inscripcio: de I'1 al 31 de desembre.
Preus:
215 € socis CEC.
265 € resta d’inscrits
Inclou: asseguranca, classes teori-
ques, practiques, documentacio, mate-
rial técnic i vocals instructors acredi-
tats.
No inclou: les despeses de trans-
port, estada en refugis ni I'alimenta-
ci6 de les sortides de practiques.
Informacio general:
Ratio: un vocal instructor per a cada
5/6 alumnes.
Material necessari per part de I'a-
lumne: arnés, piolet, grampons, rape-
lador assegurador, mosquetdé de
seguretat (HMS), una baga america-
na ampla de 4,5 m de llargada, un
cordino de 7 0 8 mm i 1,5 m. de llar-
gada, casc (L'EM disposa de cascs).
Nivell esportiu minim i experiéncia:
recomanable experiéncia en alta
muntanya.

Curs d’escalada en glac
Del 19 de gener al 2 de febrer
de 2009

Modalitat: escalada en glag.

ESCOLA DE MUNTANYA

Nivell: iniciacio.
Objectius: adquirir el coneixement de la
técnica, material i equip especifics d’'a-
questa especialitat per poder realitzar
amb seguretat aquest tipus d’escalades.
Teoriques:
Dilluns 19: Presentaci6. Terrenys de
joc, material i equip.
Dilluns 26: Ancoratges, reunions i
assegurament en glac.
Dilluns 2 de febrer: Simbologia, lectu-
ra i confeccid de ressenyes. Repas,
test i cloenda.
Practiques:
Dissabte 24 i diumenge 25: Técni-
ques de progressio i seguretat: técni-
ca gestual, assegurament (I part).
Col-locacié d’ancoratges i muntatge
de reunions.
Dissabte 31 de gener i diumenge 1 de
febrer: Técniques de progressio, anco-
ratges, sistemes d’assegurament en
glac (Il part). Técniques de descens.
Places: 8-12.
Inscripcio: del 15 de desembre al 12 de
gener.
Preus:
220 € socis CEC.
270 € resta d’inscrits.
Inclou: asseguranga, classes tedriques,
practiques, documentacié, material
especific i vocals instructors acreditats.
No inclou: les despeses de trans-
port, I’estada en refugis ni I’alimenta-
ci6 de les sortides de practiques.
Informacid general:
Ratio: un vocal instructor per a cada
quatre alumnes.
Material necessari per part de I'a-
lumne: equipament adient per a I'acti-
vitat. Casc, piolet técnic, arnés, gram-
pons amb puntes davanteres, motxilla
d’atac 35 L, dos mosquetons de
seguretat, un mosqueté HMS.
Nivell esportiu minim i experiéncia:
coneixement de les técniques d’en-
cordament i seguretat en alpinisme o
escalada en roca.

Curs d’iniciacio a I’esqui

de muntanya

Del 8 al 27 de gener

Modalitat: esqui de muntanya.

Nivell: iniciacio.

Objectius: dotar I'alumne d’uns conei-
xements i unes capacitats que li perme-
tin realitzar amb seguretat, ascensions
amb esquis de muntanya de baixa i mit-
jana dificultat de forma autonoma.

Teoriques:
Dijous 8: Presentacio del curs. Equi-
pament i material.
Dimarts 13: Nivologia i allaus.
Dimarts 20: Cartografia i orientacio.
Dimarts 27: Seguretat en muntanya
hivernal. Primers auxilis. Test i cloenda.

Practiques:
Dissabte 10 i diumenge 11: Esqui de
pista a Eina-Cambresdase. Puigllan-
cada
Dissabte 17 i diumenge 18: Pic de
Coume d’Or. Puigmal de Llo.
Dissabte 24 i diumenge 25: Vallter:
Pic de la dona. Bastiments.

Places: 8-15.

Inscripcio: de I'1 al 31 de desembre

del 2008.

Preus:
170 € socis CEC
210 € resta d’inscrits
Inclou: asseguranca, classes teori-
ques, practiques, documentacio, mate-
rial especific i vocals instructors acredi-
tats.
No inclou: les despeses de trans-
port, pernocta en refugi ni I'alimenta-
ci6 de les sortides de practiques, el
material de I'alumne.

Informacioé general:
Ratio: un vocal instructor per a cada
cinc alumnes.
Material necessari per part de I'a-
lumne: equipament adient per a |'ac-
tivitat. Esquis, ganivetes, pells, ARVA,
pala, sonda i grampons.
Nivell esportiu minim i experiéncia:
esquiar amb desimboltura i seguretat
per qualsevol tipus de pista. Condicio
fisica per poder superar desnivells de
800 m/dia sense problemes.

Curs de muntanya hivernal
amb raquetes de neu
Del 8 al 20 de gener de 2009
Modalitat: excursionisme.
Nivell: iniciaci6 i perfeccionament.
Objectius: dotar I’alumne d’uns coneixe-
ments i d’'unes capacitats que li perme-
tin realitzar amb seguretat i total autono-
mia excursions de més d’un dia en
terreny d’alta muntanya amb neu, i que li
permetin progressar amb raquetes.
Teoriques:
Dijous 8: Presentaci6. Equipament i
material.
Dimarts 13: Orientaci6 i cartografia.
Dijous 15: Seguretat en muntanya
hivernal.
Dimarts 20: Repas. Examen teoric.
Cloenda.
Practiques:
Dissabte 10 i diumenge 11: Ulldeter.

Equip, material, orientaci6 i cartografia.
Técniques de progressio.
Dissabte 17 i diumenge 18: Andorra.
Técniques de progressid. Practiques
d’allaus. Examen practic.

Places: 6-14.

Inscripcio: del 2 al 31 de desembre del

2008.

Preus:
145 € socis CEC
175 € resta d’inscrits
Inclou: asseguranga, classes teori-
ques, practiqgues amb instructors titu-
lats, documentacio.
No inclou: el material, les despeses
de desplacament, I'estada en refugis
ni els dinars de les sortides de practi-
ques.

Informacié general:
Ratio: un vocal instructor per a cada
sis alumnes.
Material necessari per part de I'a-
lumne: cal tenir un bon calcat (botes
de muntanya), roba d’abric i una mot-
xilla de 35 L com a minim.
Nivell esportiu minim i experiéncia:
cal tenir una minima experiéncia en
excursionisme. Condici6 fisica normal.

Natacio

2a Jornada de Lliga Catalana
Dissabte 13
Lloc: Prat de Llobregat.

Sessio de tecnificacio

per a promeses

Dissabte 20

Lloc: al CAR de Sant Cugat del Vallés

Copa Nadal al Port de Barcelona
Dijous 25

COMISSIO D’ESPORT ADAPTAT

Excursions

Sortida del Pessebre a I’Ordal
Diumenge 21

Sortida tradicional per muntar el pesse-
bre, i després lliurar-lo a la llar d’avis
de I'Ordal. Es una sortida familiar en
qué fem una petita passejada, fem el
pessebre amb figuretes de fang i com-
partim el dinar.

Lloc de trobada: a les 9 del mati a I'a-
parcament de I'entrada del poble.

ATENCIO AL SOCI

Country i danses d’arreu del mon
Cal que truqueu al 932 136 640 /
690 625 559 per confirmar el dia.

Lloc de trobada: Sala nova del 1r pis a
2/4 de 8 del vespre.

Vocal: Pepa Igartua i professora Neus

(atenciosoci@cec.cat 932 136 640).
Preu: 6 € al mes.

Grups: Farem dos grups, els que no en
saben de 2/4 de 8 a 2/4 de 9 del ves-
pre, i els que ja en saben, de 2/4 de 9
a 2/4 de 10.

AREA DOCUMENTAL

Biblioteca

La Biblioteca del CEC ha signat sengles
convenis amb el Centre Excursionista de
Terrassa, el Centre Excursionista de Llei-
da, la UEC-Gracia i Escoltes Catalans per
desenvolupar el Cataleg Col-lectiu de les
Biblioteques Excursionistes de Catalu-
nya. Es pot consultar el cataleg col-lectiu
a http://biblioteca.cec.cat/cataleg/

Arxiu fotografic

Vistes estereoscopiques

del centenari de I'esqui

S’ha editat una nova col-lecci6 de 12
fotografies estereoscopiques, aquest
cop relatives al centenari de I'esqui a
Catalunya. Les imatges mostren diver-
sos aspectes dels primers anys d’a-
quest esport, com ara els medis de
transport per accedir a les pistes o

modalitats avui dia depararegudes.

Cartoteca

Fer pais, conéixer moén

La Cartoteca del Centre
Excursionista de Catalunya

Llibre de format 26 x 26 amb la repro-
duccié de 120 mapes de valor historic,
168 pag. a 4 colors. Venda a 'area d’a-
tencio al soci al preu de 36 €.

Exposicio

Fer pais, conéixer mén

Fins al 5 de desembre al
claustre de I'lnstitut d’Estudis
Catalans

Del 18 de desembre al 18 de gener a
La Fontana d’Or (Girona), sala d’exposi-
cions de la Fundaci6 Caixa Girona. Digi-
talitzacié6 de 500 mapes, consultables
al web del Centre i a la Memoria Digital
de Catalunya.

Arxiu historic

El CEC ha estat guardonat amb un
Premi Caixa Sabadell 2008 que perme-
tra I’edicié facsimil de la primera edicid
de l'obra Lo Catalanisme, de Valenti
Almirall, que es presentara el 22 de
gener coincidint amb la inauguracio i
obertura al pablic de I’Arxiu historic de
I’entitat.



CALENDARI D’ACTIVITATS FIX

DEIXA'T GUIAR...
PER ASSOLIR ELS TEUS REPTES,
PER SEGURETAT,
PER APRENDRE;
PERIGOMODITAT.

Meés de 100 anys d'expenéencia
Des d'excursions a escalades de dificultat
Asseguranca inclosa en totes les activitats
Mes de 20 activitats mensuals

guiades

Excursions.tematiques
Excursions familiars
Excursions per a gent.gran

| Escalades -
8% Descens d’engorjats. |
5 Espeleologia | .
. Alpinisme’ &

L & R . e A
Més informacié a www.cec.cat/guies



