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Jordi Canal
Soler arriba
al pol Nord

Aquest any també se celebra els cent
anys de la primera vegada que una expe-
dicié va arribar al pol Nord. EI 6 d’abril
del 1909 Robert Edwin Peary, Matthew
Henson i quatre esquimals foren els pri-
mers en trepitjar-lo oficialment el pol.

Per commemorar aquest centenari, el
nostre consoci Jordi Canal va arribar el
passat 12 d’abril al pol Nord, després de
fer 100 km arrossegant un trineu. Es el
primer soci del CEC que arriba al pol artic.

La Junta Directiva felicita els membres
de I'expedicio per I’éxit aconseguit.

Ferran Latorre assoleix
el cim del Kanchenjunga

El nostre consoci Ferran Latorre i els
seus companys d’expedicid, Juanito Oiar-
zabal, Alex Txikon, Asier lzaguirre, Jorge
Egocheaga i Edurne Pasaban van assolir
el Kangchenjunga, de 8.586 m, amb I'e-
quip de <Al filo de lo imposible». En
Ferran es va avancar i va arribar al cim
abans que els seus companys.

Amb aquest cim I'apinista basca Edur-
ne Pasaban ha fet el seu 12¢& vuitmil. Va
ser una ascensio molt dura i un descens
dificil que va posar a prova la resisténcia
de tots els participants que, finalment,
van aconseguir el seu objectiu.

La Junta Directiva felicita els membres
d’aquesta expedicio per I'éxit aconseguit.

Diada de
I’Onze de
Setembre

El divendres 11 de setembre a les 10 del
mati, el Centre Excursionista de Catalunya
fara la tradicional ofrena floral al monument
de Rafael Casanova en la commemoracio
de la diada nacional de Catalunya. Convi-
dem a tots els socis a participar en aquest
acte. Ens trobarem a 3/4 de 10 del mati al
xamfra dels carrers d’Ali Bei i Girona.

Vacances
d’estiu al CEC

Durant el mes d’agost el Centre Excursio-
nista de Catalunya estara obert la prime-
ra quinzena a la tarda, de 5 a 9 del ves-
pre. Durant la segona quinzena solament
hi haura una atenci6 telefonica de les 10
del mati fins a les 2 de la tarda.

Agenda mensual d’activitats ragnessio
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SEU DEL CEC

M Carrer del Paradis, 10i 12
08002 Barcelona
@ 933 152 311, Fax 933 151 408
cec@cec.cat, www.cec.cat

MEMBRE FUNDADOR DE

B Unio6 Internacional de Cinema Amateur (UNICA)
B Uni6 Internacional d'Associacions
d'Alpinisme (UIAA)

HORARIS

B Secretaria: de dilluns a divendres de 17:30
a 21:00

W Area d'atencié al soci: de dilluns a divendres
de 9:30 a 14:00, de 14:30 a 21:30

B Seccions: De 19:30 a 21:30

B Biblioteca i Arxiu historic: dilluns, dimarts i
dimecres de 17:00 a 21:00, dijous de 17:00
a 21:30, i divendres de 17:00 a 20:00.

B Atencio a l'investigador: dimarts i dijous
de 17:00 a 20:00.

B Arxiu Fotografic: Dimarts i dijous de 9:30
a14:30 i de 17:30 a 21:00

B Redaccio de Muntanya: Dimarts i dijous
de 19:30 a 21:00

AREA D’ATENCIO AL SOCI

INSCRIPCIO A EXCURSIONS |
ACTIVITATS

Tingueu present que per apuntar-vos a
qualsevol excursio o activitat cultural
us heu d’inscriure, per teléfon o
personalment, a I’Area d’Atencio al
Soci. També ho podeu fer a través de
www.cec.cat

SERVEIS

B Escola de Muntanya
escola@cec.cat
Cursos de formaci6. De dilluns a divendres

B Xarxa de Refugis i Xalets del CEC
8 equipaments

Bl Complex Esportiu de Can Caralleu
Esports, 2-8 / 08017 Barcelona
= 932 037 874

B Publicacions
revista.muntanya@cec.cat
* Muntanya (revista bimestral)
® Butlleti per al socis (mensual)
e Guies de muntanya i altres obres

M Arxiu Fotografic
arxiufotografic@cec.cat
280.000 clixés.

B Arxiu Historic
arxiu.historic@cec.cat

B Biblioteca
biblioteca@cec.cat
32.000 documents.

B Cartoteca
cartoteca@cec.cat
6.000 mapes. De dilluns a divendres

B Arxiu de I'Estudi de la Masia Catalana
7.700 fitxes. Dijous

B Tramitacio de llicéncies esportives
Area d'atencié al soci.

B Assegurances

B Companyia de Guies de Muntanya (UIAGM)
guies@cec.cat
De dilluns a divendres

B Lloguer de material de muntanya
Paradis, 12, bxs.
Del 1 de desembre al 30 d'abril
Dilluns, dimarts i dimecres de 19 a 21;
dijous de 19:30 a 21:30
Del 1 de maig al 30 de novembre:
Dimarts de 19 a 21 i dijous de 19:30 a 21:30

B Descomptes en instal-lacions i activitats

Estudi d'edicio de video

B Aules amb instal-lacio audiovisual
e Artur Osona

e Pompeu Fabra

¢ Sala d'actes

M Sales d'exposicions
e Albert H. Gordon

EL BUTLLETI ELECTRONIC

iJa tenim més de que han demanat el butlleti electrénic!

Per contribuir a I’estalvi energétic i de recursos naturals, DEMANEU

EL BUTLLETI ELECTRONIC.

Només us aportara avantatges:
e Podreu descarregar-vos el butlleti en format pdf @ abans del 24 del mes anterior.
e Estareu al dia de les activitats del CEC abans que ningii.
¢ Envieu-nos un @ a butlleti.pdf@cec.cat amb les vostres dades (n2 de soci, nom i @ personal).

Butlleti per als socis / Centre Excursionista de Catalunya

AREA DOCUMENTAL

Donatius de
Lluis Willaert i
de Rosa
Torrens a la
Biblioteca del
CEC

LLuis Willaert ens ha donat la coleccid
completa de Mendiak: montes de Eus-
kalerria: naturaleza y huella humana, un
minucids recorregut per totes les mun-
tanyes del Pais Basc amb referéncies a
la geologia, fauna, vegetacio, flora,
excursionisme, etc.

Rosa Torrens ens ha donat el Plano
de Barcelona y sus pueblos agregados,
de principis del s.XX.

Agraim des de I'Area Documental
totes dues contribucions al fons docu-
mental del Centre.

Noticiari
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SECCIONS

Excursio col-lectiva a la Garriga
en homenatge a Esteve Noguera

La Seccio de Geografia i Ciéncies Natu-
rals prepara una excursid col-lectiva a
la Garriga per al diumenge 20 de
setembre. Es tracta d’una jornada de
convivéncia i d’homenatge al nostre
amic Esteve Noguera, que ha donat
forca alegria a la nostra entitat amb
més d’una de les seves reconegudes

paelles. Aquest cop, volem fer-li festa
nosaltres i preparar-li una trobada que
el pugui fer felic. La inscripcid comenca-
ra el 7 de setembre. Llavors trobareu
tota la informacié necessaria tant al
web del CEC com a I’Area d’Atenci6 al
Soci i als taulers d’anuncis de I’entitat.
Mentrestant, jque tingueu un bon estiu!

AREA DOCUMENTAL

Protocol de donacions

Segons I'acord pres en la Junta Directi-
va del 23 de marc del 2009 tots els
socis que vulguin fer una donaci6é al
Centre Excursionista de Catalunya
s’hauran de posar en contacte amb

Cristina Ferrer, la responsable del I'Area
Documental, direccio.biblioteca@cec.cat
(telefon 933 152 311), per tal de fer els
tramits corresponents.

SOCIS

Joan Sola i Cortassa, Premi d’Honor
de les Lletres Catalanes

El passat dimarts 9 de juny, en l'es-
pléndid marc del Palau de la Mdasica
Catalana, fou atorgat el quaranta-uné
Premi d’Honor de les Lletres Catala-
nes, que aquest any ha recaigut en el

Jaume Salvad6

linglista Joan Sola i Cortassa, soci
actiu del Centre Excursionista de Cata-
lunya.

En I’acte de lliurament, Joan Sola fou
Illargament ovacionat pels assistents.
En el seu parlament va dir que era el
premi més gran que podia rebre,
també va demanar pel pais «la maxima
sobirania politica, econdmica i cultu-
ral», fent vots perqué es «recuperi I’au-
toestima» i «perqué la nostra comunitat
aspiri d’una vegada al maxim».

Cal remarcar que aquest dltims
mesos el linglista Joan Sola, com ja
anunciaren en el passat butlleti del
mes de juny, ha estat investit doctor
honoris causa per la Universitat de Llei-
da, i més recentment nomenat vicepre-
sident de I'Institut d’Estudis Catalans.

La Junta Directiva del Centre Excur-
sionista de Catalunya, felicita a Joan
Sola i Cortassa, per aquest merescut
Premi, en el que es reconeix una llarga
trajectoria en I'estudi i la defensa de la
nostra llengua.

Jaume Salvadd
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SORTIDES

EXCURSIONISME |

ESPORTS DE MUNTANYA

EXCURSIONS
DE MOTXILLA

Informacié d’interés per als practicant
d’activitats en el medi natural

Les activitats en el medi natural es
poden veure afectades per factors
meteorologics, per I'ecosistema i per
altres dificultats del medi fisic on es
practiquin, de manera que poden com-
portar riscos per a la salut.

El participant ha de seguir totes les
normes de seguretat orals i escrites
que els responsables de I'activitat esta-
bleixin, eximint-los de tota responsabili-
tat per accident o danys si s’incompleix
alguna d’aquestes normes.

El material personal adient per practi-
car I'activitat és el que indica I'organit-
zacio. Si no es compleix aquest requisit
pot representar I'exclusio de I'activitat.

El participant haura d’estar en pos-
sessid d’'una asseguranga que doni
cobertura a l'activitat especifica que
hagi de desenvolupar.

Abans de I’inici de I'activitat, tots
els participants hauran de llegir i
acceptar amb la seva signatura el
Consentiment informat que els lliurara
el responsable de I'organitzaci6. Si no
se signa, representara |'exclusio de la
practica de I'activitat.

BAIXA / MITJANA
MUNTANYA

m RIERA DE MERLES

DINAR FINAL DE TEMPORADA
DIJOUS 2 DE JULIOL

SECCIO DE CAMPING

Itinerari: cobert de Puigcercos, font de
les Espinedes, pont de Roma, Sant
Esteve de Comia, cobert de Puigcercos.
Dinar d’arrosada de final de temporada
al Cobert. Possibilitat de banyarse a la
riera de Merlés.

Temps de cami: 1 h 40 min.

Dificultat: * molt facil.

Desnivell: +100 m.

Mapa: Liuganés (Alpina).

Viatge: amb cotxes particulars.

Lloc de trobada: a les 10 h del mati al
cobert de Puigcercos (km 22 BP- 4654

de Sant Quirze de Besora a Berga).
Vocal: Ramon Comellas i Josep M. Batlle
= 629 264 303 (jmbatlle@hotmail.com)

m PORTBOU, LA DARRERA
PARADA (CAMI-TREN)

DISSABTE 4 DE JULIOL

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: platja gran, platja petita, les
tres platgetes, la cala de les rates, plat-
ja del Pi, visitant el memorial Passagen,
de Dani Karavan, en homenatge a Wal-
ter Benjamin, i la platja del Claper.
Temps de cami: 3 h.

Dificultat: ** facil.

Inscripcions: del 18 de juny al 2 de juliol.
Viatge: amb tren. (Cal trucar el vocal
per al lloc i hora de sortida).

Vocal: Viceng Peig & 607 809 999.
N.b.: cal portar sabates d’aigua, banya-
dor, sabates comodes i proteccié solar.

SERRA DEL CADI - COMABONA
DIUMENGE 5 DE JULIOL

COMISSIO D’INFANTS

Itinerari: Prat d’Aguilé (2.037 m), pas
dels Gosolans (2.410 m), Comabona
(2.540 m).

Temps de cami: 5 h.

Desnivell: +500 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb cotxes particulars.

Vocals: Naria Vilamur, Guillem Miralles
= 932 210 577.

H BANYS A COLERA
(CAMI-TREN)

DISSABTE 18 DE JULIOL

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: cala Rovellada, platja d’en
Goixa, platja dels morts, platja dels
Pescadors, la muntanya dels Canons,
platja del Port Joan, platja de Garbet i
el promontori de Cap de Ras amb els
seus Borrons.

Temps de cami: 4 h 30 m.

Dificultat: ** facil.

Inscripcions: del 8 al 16 de juliol.
Viatge: amb tren (cal trucar el vocal per
al lloc i hora de sortida).

Vocal: Viceng Peig @& 607 809 999.
N.b.: cal portar sabates d’aigua, banya-
dor, sabates comodes i proteccid solar.

m PLATGES DE LLANGA
(CAMI-TREN)

DISSABTE 1 D’AGOST

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: platja de Bramant, de Canyelles,
de Sota d’en Canals, de Grifeu, de I'Al-

guer, de les Carboneres, del Morer, de les
Titarolites, les Farrelles i les Tonyines.
Temps de cami: 3 h.

Dificultat: ** facil.

Inscripcions: del 15 al 30 de juliol.
Viatge: amb tren (cal trucar el vocal per
al lloc i hora de sortida).

Vocal: Vicenc Peig @ 607 809 999.
N.b.: cal portar sabates d’aigua, banya-
dor, sabates comodes i proteccié solar.

m LES GORGES DE SANT ANIOL
DISSABTE 2 D’AGOST

GRUP DE JOVENT

Itinerari: Sadernes, pont d’en Valenti,
ca la Bruta, presa d’en Gomarell,
estrets de Golero, ermita de Sant Aniol,
salt del Brull, gorg Blau.

Desnivell: 120 m.

Temps de cami: 5 h.

Dificultat: ** facil.

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocals: Alvaro Arenas i Gerard Gou

B PARC NACIONAL DE
PENEDA-GERES | EL CAMI
DE SANT JAUME
DEL 3 AL 15 D’AGOST
SECCIO DE MUNTANYA
Reunio informativa: 14 de juliol a I'aula
Artur Osona a les 8 del vespre.
Itinerari:
Dilluns 3: viatge Barcelona Vigo amb
avio, i Vigo a Braga amb autocar.
Dimarts 4: excursid6 a la calcada
romana Geira — Via Nova (1).
Dimecres 5: excursi6 a la calcada
romana Geira — Via Nova (2).
Dijous 6: visita a les poblacions de
Guimaraes i Barcelos.
Divendres 7: excursido a Trilho de
Peneda.
Dissabte 8: excursié a Trilho de Sao
Bento.
Diumenge 9: excursi6 a Trilho do Rio.
Dilluns 10: excursi6 a Trilho dos Mira-
douros.
Dimarts 11: excursid a Trilho Castrejo.
Dimecres 12: visita a la ciutat de
Porto.
Dijous 13: excursidé a Trilho de Sao
Miquel de Entre Ambos-os-Rios.
Divendres 14: excursié a Trilho dos
Moinhos de Parada i do Penedo do
Encanto.
Dissabte 15: viatge Braga a Vigo amb
autocar. Dia lliure a Vigo. Vigo a Bar-
celona amb avi6.
Vocals: Francesc Beato i Joan Bernat
Andreu.

Butlleti per als socis / Centre Excursionista de Catalunya soonisty,
SR e
n ] NS &
Activitats

SORTIDES

B AVENTURA PER SANT
LLORENGC DEL MUNT
(CAMI-TREN)

DISSABTE 5 DE SETEMBRE

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: coll d’Estenalles, audiovisual,
torrent del Séc, els Cortins (opcional),
font del Forat, roques de la Coca, font
de la Guineu, collet del Llor, font del
Llor, el marquet de les Roques, la vall
d’Horta, Sant Llorenc Savall.

Temps de cami: 5 h 30 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Inscripcions: del 1 al 3 de setembre.
Viatge: amb tren (Sants 8:09; pl. Cata-
lunya 8:14). Cal agafar bitllet per a
Terrassa.

Vocal: Vicenc Peig @& 607 809 999.

m CAMIi DEL NORD

(CAMI PRIMITIU)

DEL 14 AL 29 DE SETEMBRE

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: Oviedo, Grado, Cornellana,
Salas, Tineo, Pola de Allende, La Mesa,
Fontsagrada, Cadavo Baleira, Lugo, San
Roméan da Retorta, Melide, Arzla,
Pedrouzo, Monte do Gozo, Santiago de
Compostel-la.

Temps de cami: 5 h (diaries).
Allotjament: en hotels a les poblacions
de Grado i Lugo.

Viatge: amb autocar.

Reunio informativa: 3 de setembre a I'au-
la Pompeu Fabra a 2/4 de 8 del vespre.

m DE SAMALUS A ROCA-
SENTELLA, AL MONTSENY
DIJOUS 17 DE SETEMBRE

SECCIO DE CAMPING

Itinerari: SamalUs, font de Vallfigueras,
Roca-sentella, Samalis.

Temps de cami: 5 h.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Desnivell: + 500 m.

Mapa: Montseny (Alpina).

Viatge: amb cotxes particulars.

Lloc de trobada: a les 10 h a can Can-
delich (km 36,6 BP-5107 la Garriga a
Llinars del Vallés).

Vocal: Pere Xirinacs, Jordi Bueno i
Josep M. Batlle & 629 264 303 (jmbat-
lle@hotmail.com).

m EL VENDAVAL DE GENER

AL BAIX LLOBREGAT
(EXCURSIONS VISCUDES)
DIUMENGE 20 DE SETEMBRE

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: Sant Boi, font del Catarrinc,

Sant Climent de Llobregat, can Carre-
ras Vell, parc de Marianao, Sant Boi.
Temps de cami: 3 h.

Dificultat: ** facil.

Viatge: FGC (pl. Espanya 8:42). Cal
agafar bitllet a Moli Nou, 1 zona.

Vocal: Niria Casals & 933 152 311.
N.b.: cal portar esmorzar i dinar.

m EXCURSIO A LA GARRIGA
DIUMENGE 20 DE SETEMBRE

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

Excursi6 projectada per al nostre conso-
ci Esteve Noguera. Volem oferir-li I’opor-
tunitat d’una trobada amb els amics de
fa molts anys, i donar-nos també a
nosaltres mateixos I'oportunitat d’es-
coltar algunes de les peculiars histories
de la seva llarga i treballada vida.
Aquest cop nosaltres portem el dinar.
Més informacié la trobareu al web i als
taulers d'anuncis de I’Area d’Atencio al
Soci.

Inscripcio: a partir del 7 de setembre.

m BRAMA DEL CERVOL
A LA SERRA DE BOUMORT
DISSABTE 19
| DIUMENGE 20 DE SETEMBRE
COMISSIO D’INFANTS
Itinerari:
Dissabte: turd dels quatre alcaldes.
Diumenge: espluga de Cuberes.
Temps de cami: 3h / 2 h.
Dificultat: ** facil
Desnivells: +150 m / + 500 m.
Viatge: amb cotxes particulars.
Vocals: Jordi Sancho (jordisancho@ya.com)
/ Claudia Vallvé i Albert Vidal.

m RIERA DE MERLES:
ESGLESIES, PONTS, MOLINS

I MASOS

DIUMENGE 27 DE SETEMBRE

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: Santa Maria de Merlés, moli
de Vilalta, cal Torrents, riera de Rega-
tell, mas Pla de la Creu, Sagas, cal
Malla, la Coromina, can Pallarés, la Cor-
tada, Santa Magdalena, Santa Maria de
Merlés.

Temps de cami: 5 h.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Desnivells: 250 m.

Viatge: amb autocar.

Lloc de Trobada: pl. Catalunya/Rivade-
neyra, a les 8 del mati.

Inscripcions: del 12 al 24 de setembre.
Vocal: Jordi Lucea & 934 200 927.

N.b.: cal portar esmorzar i dinar. Es
aconsellable portar cal¢at de muntanya
i bastons.

m LA VALL DEL GES PR C-45
(CAMI-TREN)

DISSABTE 3 D’OCTUBRE

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: Torelld, Sant Vicencg de Torelld,
Sant Pere de Torell6, capella de Sant
Roc, Santuari de Bellmunt, coll de Hiera
de Massa, la font Viva, salt de la Brui-
xa, coll de les Gargantes, serrat dels
Tres Batlles, Torell6.

Temps de cami: 6 h.

Desnivells: + 730 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Inscripcions: del 17 de setembre a I'1
d’octubre.

Viatge: amb tren (Sants 7:00, pl. Cata-
lunya 7:05). Cal agafar bitllet per a
Torell6 (anada i tornada).

Vocals: Viceng Peig & 607 809 999 i
Antoni Orland & 934 543 665.

m CAMi DE RONDA

DE PLATJA D’ARO

DIUMENGE 4 D’OCTUBRE

SECCIO DE GEOGRAFIA

| CIENCIES NATURALS

Excursions Familiars amb Vehicles Pro-
pis. Excursié nim. 343.

Itinerari: platja Rovira, cala sa Cova,
cala del Pi, cala dels Canyers, cala
Belladona i cala Cap Roig.

Hores de cami: 2 h 30 min.

Lloc de trobada: a Stop Self, la cafeteria
del Carrefour, a I’entrada de Platja d’Aro.
Vocals: Montserrat Orfila & 932 043
545 | Roser Canals & 934 181 221.

ALTA MUNTANYA

H CIRCUIT PELS LLACS

DE LA COLOMINA

DISSABTE 4

| DIUMENGE 5 DE JULIOL

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari:
Dissabte: panta de Sallente, estany
Gento, Refugi de la Colomina.
Diumenge: collada de les Carbone-
res, pic dels Vidals (opcional),
estanys de Carbonera, estany Morto,
estany de Castieso, estany Eixerolo,
estany de Mariolo, estany Tort,
estany Gento, panta de Sallente.

Temps de cami: 2 h (ds.) / 6 h (dg.).
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Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Desnivells: +600 m acumulats (ds.) /
+500 m acumulats (dg.).

Estada: Refugi de la Colomina (MP).
Mapa: Parc nacional d’Aigliestortes i
Estany Sant Maurici (Alpina).

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocals: Joaquim Sanchez i Neus Zamel.

B CRESTA TORRE D’EINA
DISSABTE 4

| DIUMENGE 5 DE JULIOL

COMISSIO DE JOVES

Dificultat: *** cal experiéncia.

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocals: Maria Gausi (mariagj@gmail.com).

H MONTBLANC (4.808 M)

DEL 10 AL 14 DE JULIOL

COMPANYIA DE GUIES

Itinerari: Saint Gerbais, Nid d’Aigle,
Refugi Téte Rousse, Aiguille i Refugi
Golter, Dome du Gouter, Refugi Vallot,
Mont Blanc.

Temps de cami: 2n dia: 2 h / 3rdia: 3 h
/ 4t dia:10 h.

Desnivells: +700 m / +700 m / 4t dia:
+1.100 m / -2.400 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb cotxes particulars.

m PICA DEL CANIGO

DISSABTE 11

| DIUMENGE 12 DE JULIOL

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari:

Dissabte: Barcelona, Refugi de Marialles.
Diumenge: cabana Aragd, plans de
Cadi, pica del Canigd, i tornada pel
mateix lloc.

Temps de cami: 7 h.

Dificultat: **** cal experiéncia.
Desnivells: +1.200 m / -1.200 m.
Estada: Refugi de Marialles.

Mapa: E/ Canigo (Alpina).

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocals: Josep Pérez i Xavier Perramon.

m CANYO D’ANISCLO (2.160 M)
DISSABTE 18

I DIUMENGE 19 DE JULIOL

COMISSIO DE JOVES

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Acampada: amb tendes.

Viatge: amb cotxes particulars.
Vocals: Rafa Manzano
(dorfen2002@yahoo.es).

m TUC D’ERMER (2.425 M)
DISSABTE 18

| DIUMENGE 19 DE JULIOL

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: Refugi d’Era Honeria, cami de

Activitats

Bedreda, cap del Bosc, collet de Bedre-
da, cap de Bedreda, tuc d’Ermér, llac
deth Potz, gorges d’Ermér, refugi d’Era
Honeria.

Temps de cami: 3 h (ds.) / 6 h (dg.).
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Desnivells: +700 m acumulats / 1.410 m
acumulats (dg.).

Estada: Refugi d’Era Honeria (MP).
Guia: Muntanyes de Canejan (Cosseta-
nia Edicions).

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocals: Joaquim Sanchez i Francisco
Campos.

m PIC MALDITO (3.350 M)

DISSABTE 18

| DIUMENGE 19 DE JULIOL

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari:
Dissabte: Barcelona, Benasc, pla de
la Besurta, Refugi de la Renclusa.
Diumenge: Portill6 Superior, coll Mal-
dito, pic Maldito, punta Astorg, pic
del Medio, pic de Coronas, coll de
Coronas, glacera d’Aneto, Portilld
Superior, Refugi

Temps de cami: 45 min (ds.) / 11-12 h

(dg.).

Dificultat: ***** cal experiéncia espe-

cifica.

Desnivells: +245 m ds.) / +1.500 m ; -

1.745m (dg.).

Estada: Refugi La Renclusa (MP).

lI+. Es molt recomenable haver fet el

Curs d’iniciaci6 al alpinisme.

Material: casc, frontal, pals, grampons,

piolet de travessa, arnés, davallador,

assegurador, 2 mosquetons de segure-

tat, 1 mosquetd HMS, 1 cordino i algu-

na baga.

N.b.: amb un pas de III" a la aresta del

pic Maldito; rapel de 15 m. Molts pas-

sos de Il i Mapa: Maladeta-Aneto (Alpi-

na).

Reunio: dijous 16 a les 2/4 de 9 del

vespre.

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocal: Joan Ramén Montes.

H TOUR DEL MONT BLANC

DEL 20 AL 30 DE JULIOL

COMPANYIA DE GUIES

Itinerari: Refugi Le Fioux, Refugi de Tré-
la-téte, Refugi Mottets, Courmayeur,
Refugi Bonatti, Champex-lac, coll de la
Balme, Refugi de la Flégére, Les Hou-
ches.

Dificultat: ** facil.

Viatge: amb cotxes particulars.

m BASTIMENTS

I CIRC DE MORENS

DIVENDRES | DISSABTE DIES 24

1 25 DE JULIOL

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari:
Divendres 24: sopar i dormir al refugi
(limitat a 15 places).
Dissabte 25: Refugi d’Ulldeter, coll de
la Marrana, Bastiments (2.883 m),
collades de les Comes de Malinfern,
pic de Freser (2.835 m), pic de I'ln-
fern (2.869 m), cabana de Tirapits,
coll de la Marrana, refugi d’Ulldeter.

Temps de cami: 6 h.

Vocals: Maria Puigdueta i Ignasi Vidal.

Viatge: amb cotxes particulars.

m GRA DE FAJOL

DISSABTE DIA 25 DE JULIOL

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: carretera de Setcases a Vall-
ter 2000, Refugi d’Ulldeter, coll de la
Marrana, Gra de Fajol, refugi d’Ulldeter.
Temps de cami: 2 h 30 min.

Vocal: Francesc Beato.

m VOLTA ALS PICS DE

TRISTAINA | FONT BLANCA

DISSABTE 25

| DIUMENGE 26 DE JULIOL

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari:
Dissabte: pleta del Castellar,
estanys de Tristaina, bretxa de Tris-
taina, Refugi Estany Fourcat.
Diumenge: Refugi de Llassés, port
de Siguer, portella de Rialb, pleta de
Castellar.

Temps de cami: 3 h 15 min (ds.) / 7 h

15 min (dg.).

Dificultat: **** cal experiéncia.

Desnivells: 900 m (ds.) / 1.300 m acu-

mulats (dg.).

Estada: en refugi.

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocal: Joaquim Sanchez.

m VOLTA AL VIGNEMALE

DEL 3 AL 8 D’AGOST

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari:
Dilluns 3:
Arribada a San Nicolas de Bujaruelo.
Estada al Meson de San Nicolas de
Bujaruelo.
Dimarts 4:
San Nicolas de Bujaruelo (1.338 m),
Refugi d’Ordiso (1.550 m), Puerto de
los Mulos (2.591 m), Refugi des
Oulettes de Gaube (2.151 m.).
Temps de cami: 6 h.
Desnivell: +1.250 m.
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Dimecres 5:
Refugi des Oulettes de Baube (2.151
m), coll d’Araillé (2.583 m), Refugi
d’Estom (1.804 m).
Temps de cami: 4 h.
Desnivell: +430 m.
Dijous 6:
Refugi d’Estom (1.804 m), coll de
Labas (2.719 m), Refugi de Baysse-
llance (2.651 m). Ascensid opcional
al Petit Vignemale (3.032 m).
Temps de cami: 4 h (amb I'ascensio
2 h 30 min més).
Desnivell: +915 m (amb I’ascensio
400 m més).
Divendres 7:
Refugi de Bayssellance (2.651 m),
embassament d’Ossoue (1.834 m),
cabana de Lourdes (1.947 m), port
de Bernatuara (2.338 m), San Nico-
las de Bujaruelo (1.338 m).
Temps de cami: 6 h.
Desnivell: 500 m.
Dissabte 8:
Tornada a Barcelona.
N.b.: el preu inclou MP en tots els refu-
gis i picnic als refugis d’Oulettes de
Gaube, Estom i Baysellance.
Viatge: amb cotxes particulars.
Vocals: Joaquim Sanchez i Lluis Garrido.

m CERVIN

DEL 12 AL 16 D’AGOST

COMPANYIA DE GUIES

Itinerari: Tasch, Hornlihutte, Cervi.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Desnivells: +700 m / +1.200 m;
-1.900 m.

Viatge: amb cotxes particulars.

H TOUR DEL CERVIN

DEL 17 AL 25 D’AGOST

COMPANYIA DE GUIES

Itinerari: Zinal, La Sage, Refugi Nama-
culi, Perucca, Cervinia, Zermatt, Refugi
Europa, Grachen, Gruben, Zinal.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb cotxes particulars.

m AIGUILLE DE L’'INDEX

I TOUR RONDE

DEL 24 AL 28 D’AGOST

COMPANYIA DE GUIES

Itinerari: Chamonix, Aguille de I'Index,
Chamonix, Refugi Tori, Tour Ronde, Cha-
monix.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb cotxes particulars.

m NURIA - PUIGMAL

DIUMENGE 6 DE SETEMBRE
COMISSIO D’INFANTS

Itinerari: santuari de Nuaria, coma de

I"'Embut, Puigmal.

Temps de cami: 6 h.

Desnivell: +950 m.

Viatge: amb cotxes particulars + cre-
mallera.

Vocals: Alex Montoliu (alex.montoliu
@gmail.com), Jordi Sancho, Xavier Bartra.

H LA BRETXA DE ROLAND

I EL TAILLON

DIVENDRES 11 AL DIUMENGE

13 DE SETEMBRE

GRUP DE JOVENT

Itinerari:
Divendres: prat d’Ordesa, Cotatuero,
plans de Narciso.
Dissabte: bretxa de Roland, Taillon
(3.144 m), plans de Salarons.
Diumenge: Salarons, prat d’Ordesa.
Temps de cami: 4 h (cada dia).

Dificultat: *** cert nivel de dificultat.

Desnivell: 800 m / +600 m /-500 m /

-800 m.

Mapa: Ordesa (Alpina).

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocals: Alvaro Arenas i Gerard Gou.

H VOLTA AL MIDI D’OSSAU

DIVENDRES 11 AL DIUMENGE

13 DE SETEMBRE

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari:
Divendres: aparcament d’Anéou, coll
de Soum de Pombie, Refugi de Pombie.
Dissabte: Refugi de Pombie, coll de
Peyreget, pic de Peyreget, (opcional),
llac de Peyreget, cabana de Peyreget,
llac Casterau, pic Casterau, llac Ber-
sau, Refugi d’Ayous.
Diumenge: Refugi d’Ayous, llac Gen-
tau, llac Roumassot, pont d’Ayous,
aparcament de Bious-Artiques, coll
Long de Magnabaigt, coll de Suzon,
Refugi de Pombie, coll de Soum de
Pombie, aparcament d’Anéou.

Temps de cami: 1 h 20 min (dv.) / 56 h

(ds.) / 5 h (dg.).

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.

Desnivells: +400 m (dv.) / +750 m

(ds.) / +780 m acumulats (dg.).

Estada: refugis (MP).

Mapa: Midi d’Ossau (Sua).

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocals: Joaquim Sanchez i Ramon Ribas

m PICS DE CLARABIDE
(3.020 M) I GIAS (3.011 M)
DISSABTE 19
| DIUMENGE 20 DE SETEMBRE
COMISSIO DE JOVES
Itinerari:
Dissabte: aparcament Vall d’Estos,
Refugi Estos.

Diumenge: Refugi Estos, Bal de Gias,
Puerto de Gias, Clarabide Oriental,
pic de Clarabide, Clarabide Occiden-
tal, pic de Gias, Refugi Estos, aparca-
ment.
Dificultat: *** cal experiéncia.
Estada: Refugi Estos (guardat).
Viatge: amb cotxes particulars.
Vocals: Jordi Canal (jordicanal@hot-
mail.com) i Oriol Fernandez (oriol.fedez
@gmail.com)

m PICA D’ESTATS PER

LA PUNTA GABARRO

DISSABTE 19

| DIUMENGE 20 DE SETEMBRE

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari:
Dissabte: Barcelona, pont de la Moli-
nassa, Refugi Vallferrera, pales d’A-
reste, pletiu de Sotllo, estany de Sot-
llo, estany d’Estats.
Diumenge: estany d’Estats, coma
Gelada, estany de la Conca Gelada, pic
Rod6 de Canalbona (3.005 m), punta
Gabarrd (3.114 m), pica d’Estats
(3.143 m), pic Verdaguer (3.133 m).

Temps de cami: 4 h (ds.) / 10 h (dg.).

Dificultat: **** cal experiéncia.

Desnivells: +600 m (ds.) / +750 m,

-1.350 m (dg.).

Acampada: amb tendes.

Material: grampons, piolet, pals, sac

de dormir, tendes.

N.b.: aresta molt aéria sense grans difi-

cultats i grimpada de lIl.

Mapa: Pica d’Estats (Alpina).

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocals: Emili Rissech i Joan Ramon

Montes.

H CRESTA

DELS BESIBERRIS

DEL 26 AL 27 DE SETEMBRE
COMPANYIA DE GUIES

Itinerari: Bretxa Peyta, Besiberri Nord,
Besiberri del Mig, pas de Trescazes,
Besiberri Sud, Comaloforno.

Temps de cami: 5 h.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat
Desnivells: +500 m.

Viatge: amb cotxes particulars.

m EL CARLIT

OCTUBRE

GRUP DE JOVENT

El sostre de la Cerdanya guarda una
ascensio exigent amb unes vistes
increibles.

m CRESTA DEL SOL
DIUMENGE 31 D’OCTUBRE
COMPANYIA DE GUIES
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Activitats Activitats
2 5 fe) 5
10 11

m NURIA - ULLDETER,
AMB RAQUETES DE NEU
NOVEMBRE

GRUP DE JOVENT

H CRESTA DEL PEDRAFORCA
DISSABTE 14 DE NOVEMBRE
COMPANYIA DE GUIES

H VINHEMALA

| PETIT ASTAZOU

DEL 5 AL 8 DE DESEMBRE
COMPANYIA DE GUIES

H CANAL FONTFREDA

DISSABTE 12 DE DESEMBRE
COMPANYIA DE GUIES

VETERANS

m VALL D’AGER (MONT-REBEI)

DISSABTE 26

| DIUMENGE 27 DE SETEMBRE

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari:
Dissabte: Ager, font de Pedra, Mare
de Déu de Pedra, sender dels Petro-
lers, santuari de Colobor, Ager. Visita
a Ager i al parc astrondmic del Mont-
sec.
Diumenge: Ager, Corca (amb auto-
car), la Pertusa, la Pardina, masia de
Carlets, cova Colomera, congost de
Mont-rebei, la Masieta.

Temps de cami: 3 h (ds.) / 3 h 30 min

(dg.).

Dificultat: ** facil / *** cert nivell de

dificultat.

Desnivell: +300 m; - 300 m / +150 m;

-300 m.

Inscripcions: 10 de setembre.

Lloc de trobada: rda. Universitat,11, a

les 8 del mati.

Viatge: amb autocar.

Vocals: Jaume Rossell, Lluis Willaert i

Toni Munoz.

EXCURSIONS
CIENTIFIQUES

H JORNADA DE TREBALL

DE CAMP

DIUMENGE 12 DE JULIOL

SECCIO DE GEOGRAFIA

| CIENCIES NATURALS

Equip de Recerca Botanica. Recol-lec-
ci6 de plantes en diversos ambients del
sector W de la vall de Saltéguet (la
Molina).

Vocals i directors cientifics: Valenti
Gonzalez i Josep Nuet.

m EXCURSIO BOTANICA

AL PUIG DELS LLADRES
DISSABTE 25 DE JULIOL

SECCIO DE GEOGRAFIA

I CIENCIES NATURALS

GRUP D’ESTUDIS BOTANICS RAMON
PUJOL | ALSINA.

Objectiu: estudi de la flora d’alta mun-
tanya dels matollars de neret. A part de
I’excursi6é botanica, també es participara
en el Centenari del xalet vell d’Ulldeter.
Temps de cami: 2 h 10 min.

Desnivell: +300 m / -300 m.

Dificultat: recorregut sense cami, amb
possibilitat de trams dificils (travessar
tarteres).

Material: motxilla, botes, roba d’abric i
impermeable. Recomanable portar bas-
tons, el llibre Plantes alpines dels Piri-
neus, llapis, paper i camera fotografica.
Viatge: amb autocar.

Lloc de trobada: pl. Catalunya/Rivade-
neyra a 3/4 de 7 del mati.

Inscripcio: a partir del dimarts 13 de
juliol.

Vocal: Josep Nuet.

m JORNADA DE TREBALL

DE CAMP

DIUMENGE 13 DE SETEMBRE

SECCIO DE GEOGRAFIA

| CIENCIES NATURALS

Equip de Recerca Botanica. Recol-lecci
de plantes en diversos ambients del sec-
tor W de la vall de Saltéguet (la Molina).
Vocals i directors cientifics: Valenti
Gonzalez i Josep Nuet.

BTT

m BAIXADA PEL RIU LLOBREGAT
DIUMENGE 5 DE JULIOL

BTT

Itinerari: Martorell — el Prat (possibilitat
d’anar a la platja).

Tipus de sortida: BTT (apta per a
infants amb pares).

Quilometres: 30.

Vocal: Josep Lluis Escobedo.

m VILAFRANCA DEL PENEDES
DIUMENGE 20 DE SETEMBRE

BTT

Itinerari: Vilafranca, Guardiola de Font-
rubi, castell de Font-rubi, les Llombar-
des, mas de Pontons, urb. les Torres,
Santa Maria de Foix, cal Vila, Sant
Marti Sarroca i Vilafranca del Penedés.

Tipus de sortida: BTT

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Quilometres: 45.

Vocal: Ramon Sunyer.

m FORAT DE LA BOFIA

DIUMENGE 4 D’OCTUBRE

BTT

Itinerari: Sant Llorenc de Morunys, coll
de Jou, forat de la Bofia i Sant Lloreng
de Morunys.

Tipus de sortida: BTT

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Quilometres: 40-45

Vocal: Oscar Estrems.

H TRANSPIRENAICA AMB BTT
DEL 9 AL 12 D’OCTUBRE
COMPANYIA DE GUIES

H LES GUILLERIES AMB BTT
OCTUBRE
GRUP DE JOVENT

ESQUI DE MUNTANYA

m TUC DE MOLIERES
DISSABTE 19

| DIUMENGE 20 DE DESEMBRE
COMPANYIA DE GUIES

BARRANQUISME

El GDE decidira els barrancs que es
puguin fer, segons la meteorologia i el
cabal d’aigua.

B GRANS VERTICALS:

SALT DE SALLENT

DISSABTE 4 DE JULIOL

GDE

Dificultat: **** cal experiéncia.
Material: vestimenta i calgat adequat
per a I'activitat.

Lloc de trobada: estacid6 Sant Andreu
Arenal.

Reunio: 30 de juny a les 8 del vespre a
’aula Artur Osona. Cal assistir-hi per
anar a l'activitat.

Places: 6.

Ratio: 2 vocals per a cada 3 participants.
Viatge: amb cotxes particulars.

Vocals: Javier Castaneda, Enric Pol.

m BARRANQUISME A BENASC
DISSABTE 5

| DIUMENGE 6 DE SETEMBRE

GDE

Barrancs: Aigueta de I'Eriste i Literola.

Dificultat: ***** cal experiéncia espe-
cifica.

Material: neopré complet i calgat ade-
quat per a I'activitat.

Lloc de trobada: Palau Reial.

Reunio: 1 de setembre a les 8 del ves-
pre a I'aula Pompeu Fabra. Cal assistir-
hi per anar a I'activitat.

Places: 6

Ratio: 2 vocals per a cada 3 partici-
pants.

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocals: Carlos Sotoca.

m BARRANQUISME

A LA VALL FOSCA

DISSABTE 19

| DIUMENGE 20 DE SETEMBRE

GDE

Barrancs: Flamisell i Viu de Llevata.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Material: neopré complet i calgat ade-
quat per a I'activitat.

Lloc de trobada: Palau Reial.

Reunioé: 15 de setembre a 8 del vespre
a I'aula Artur Osona. Cal assistir-hi per
anar a |'activitat.

Places: 9

Ratio: 1 vocal per a cada 3 partici-
pants.

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocals: Mercé Salvador.

VIES FERRADES

m VIES FERRADES

A LES DOLOMITES

DIMARTS 1 A DIUMENGE

6 DE SETEMBRE

COMPANYIA DE GUIES

Itineraris: Ibano-Dibona, Cesco Tomase-
Ili, Cresta Occidental Marmolada, Cris-
tallo

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb cotxes particulars.

m EL JOC DE LES DAMES
DIUMENGE 27 DE SETEMBRE

GRUP DE JOVENT

Itinerari: la Vinya Nova, canal de I'Arti-
ga Baixa, via ferrada.

Temps de cami: 2 h 20 min.

Desnivell: +250 m.

Nivell de dificultat: *** cert nivel de
dificultat.

Mapa: Montserrat (Alpina).

Viatge: amb transport public.

Vocals: Alvaro Arenas i Gerard Horrillo.

ESCALADA

B MONTSERRAT:

CAVALL BERNAT

DISSABTE 18 DE JULIOL

COMPANYIA DE GUIES

Desnivells: +85 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb cotxes particulars.

B MONTSERRAT:
GOMEZ-XALMET, LA PRENYADA
DISSABTE 25 DE JULIOL

COMPANYIA DE GUIES

Desnivells: +145 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb cotxes particulars.

H ESTADA ESCALADA

A DOLOMITES

DIMARTS 1 AL

DIUMENGE 6 DE SETEMBRE
COMPANYIA DE GUIES

Itineraris: Cinque Torri (Torre Grande,
Torre Barancio), Lavaredo (Cima Picco-
lissima, Cima Grande), Lagazoui ( Picco-
lo Lagazoui, Torre Piccola di Falzarego),
Marmolada (classica Punta Penia).
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb cotxes particulars.

B MONTSERRAT:

CAVALL BERNAT

DISSABTE 12 DE SETEMBRE
COMPANYIA DE GUIES

Desnivells: +85 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb cotxes particulars.

m CADE TARRADETS

DISSABTE 26 DE SETEMBRE
COMPANYIA DE GUIES

Desnivells: +500 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb cotxes particulars.

B MONTSERRAT: SOL SOLET
DISSABTE 3 D’OCTUBRE
COMPANYIA DE GUIES

m EL PORT: TINTIN
DISSABTE 17 D’OCTUBRE
COMPANYIA DE GUIES

H PARET DE LA FORMIGUERA
DISSABTE 7 DE NOVEMBRE
COMPANYIA DE GUIES

m ESCALADA AL GARRAF
NOVEMBRE
GRUP DE JOVENT

ESQUI ALPI

m ESQUIADA 2009

DESEMBRE

COMISSIO DE JOVES

Tres dies d’esqui pel domini esquiable
de Grandvalira (Andorra).

CAIAC DE MAR

m CAIAC A TAMARIU

DISSABTE 4 DE JULIOL

GRUP DE JOVENT

Itinerari: Tamariu, Aigua Xelida, cala
Marquesa, pas dels Pins, cova del
Bisbe, cova d’en Gispert.

Nivell de dificultat: *** cert nivel de
dificultat.

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocals: Alvaro Arenas i Gerard Gou.

B SORTIDES A TAMARIU
I EL CANAL OLIMPIC
JULIOL

COMISSIO D’ESPORT ADAPTAT

m BAIXADA AL RIU SELLA

PER DISCAPACITATS

DIVENDRES 1 A DIUMENGE 3 D’AGOST
COMISSIO D’ESPORT ADAPTAT
Participacio en la baixada al riu Sella per
discapacitats, a Arriondas (Astdries).

H DESCOBRINT

LA COSTA BRAVA

DISSABTE 15

A DIUMENGE 16 D’AGOST

GRUP DE JOVENT

Itinerari:

Dissabte: ruta amb caiac per visitar
I'entorn natural de les illes Medes: la
Meda Gran, la Meda Xica, el Cavall Ber-
nat, els Tascons Grossos, el Medellot,
els Tascons Petits i les Ferrenelles.
Diumenge: ruta amb embarcacié per
descobrir alguns dels més espectacu-
lars racons de la costa Brava.
Acampada: al camping Estartit amb tendes.
Nivell de dificultat: ** facil.

Viatge: amb transport public.

Vocals: Alvaro Arenas i Gerard Gou.

VIATGES | EXPEDICIONS

m ASCENSIO AL KILIMANJARO
(5.916 M)

DEL 14 AL 22 D’OCTUBRE
COMPANYIA DE GUIES
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Activitats
NATACIO m ESTANY D'IVARS VISITES A MUSEUS

H TRAVESSIA NEDANT

A LA PLATJA DE SITGES
DISSABTE 2 D’AGOST
COMISSIO D’ESPORT ADAPTAT

H TRAVESSIA NEDANT

AL PORT DE BARCELONA
DIUMENGE 27 DE SETEMBRE
COMISSIO D’ESPORT ADAPTAT

En el marc de les festes de la Mercé.

SORTIDES CULTURALS
| PASSEJADES

m TARRAGONES

DIUMENGE 12 DE JULIOL

SECCIO D’HISTORIA | ART

/ SECCIO DE FOTOGRAFIA

Itinerari: visita als pobles de Creixell i
Altafulla, amb bany opcional.
Inscripcions: a partir del 8 de juny.
Viatge: amb autocar.

Lloc de trobada: Pl. Catalunya/Rivade-
neyra, a 1/4 de 8 del mati.

Vocals: Josefina Garriga i Mercé Falco.

H MAURICE DE VLAMINCK,

UN INSTINT FAUVE

DIMARTS 15 DE SETEMBRE

SECCIO D’HISTORIA | ART

Visita comentada a aquesta exposicio.
Les pintures exposades van des de
I’any 1900 fins el 1915. També es pre-
senta la col-lecci6 d’escultura negre
que va reunir el pintor.

Lloc de Trobada: CaixaForum (Av. Mar-
qués de Comillas, 618 ), a3/4 de 5 de
la tarda.

Inscripcions: a partir de I'1 de setembre.
Places: 25 persones.

Vocal: Merce Falco = 933 474 124.

m DES DE L’ESTACIO DE
MUNDET A LA DE MIONTBAU
DIVENDRES 18 DE SETEMBRE

SECCIO D’HISTORIA | ART

Passejada des de I'estacid de Mundet
a la de Montbau visitant el parc de les
Heures i I'obra artistica de Carles
Soler.

Lloc de trobada: metro L-3 Mundet, sor-
tida Ps. Vall d’Hebron, costat muntan-
ya, a les 10 del mati.

Vocal: Vicen¢c Peig & 607 809 999.
Amb la col-laboracié d’Artur Arruga i
Francesc Olivé.

| LES BODEGUES DEL

CASTELL DEL REMEI

DISSABTE 19 DE SETEMBRE

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: visita a I'Espai Cultural dels
Canals d’Urgell (Museu de I'Aigua), i
I'estany d’lvars. A la tarda visita guiada
al celler del castell del Remei.
Inscripcions: del 7 al 17 de setembre.
Viatge: amb autocar.

Lloc de Trobada: pl. Catalunya/Rivade-
neyra, a 3/4 de 7 del mati.

Vocal: Mercé Falco & 933 474 124.

m ALT EMPORDA

DIUMENGE 4 D’OCTUBRE

SECCIO DE FOTOGRAFIA

Visita guiada del castell de Sant Ferran
de Figueres i a Maganet de Cabrenys.
Lloc de trobada: pl. Catalunya/Rivade-
neyra a 1/4 de 8 del mati.
Inscripcions: a partir de I’L de setem-
bre.

Viatge: amb autocar.

Vocals: Josefina Garriga i Eduard Estra-
da @ 933 770 141.

m GOSOL

DISSABTE 10 D’OCTUBRE

SECCIO D’HISTORIA | ART

Visita al Museu Etnologic i a la Sala
Picasso; ruta guiada del castell i de
|’antic poble.

Lloc de trobada: pl. Catalunya/Rivade-
neyra a les 1/4 de 8 del mati.

Viatge: amb autocar.

Inscripcions: del 28 de setembre al 8
d’octubre.

Vocal: Mercé Falco & 933 474 124.

H RUTA DE SANT MEDIR
(MATINAL)

DIUMENGE 11 D’OCTUBRE

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: carretera de les Aiglies, vivers
de can Borni, zona de la font Groga, ermi-
ta de Sant Medir, can Borrell, Sant Cugat.
Temps de cami: 3 h.

Dificultat: ** facil.

Desnivells: £ 200 m /- 150 m.

Lloc de trobada: taquilles vestibul esta-
ci6 FGC de pl. Catalunya a les 9 hores.
Viatge: amb transport pablic.
Inscripcions: del 24 de setembre al 8
d’octubre.

Vocal: Toni Orland & 934 543 665 /
686 678 210.

| EXPOSICIONS

m CENT ANYS D’ULLDETER,
CENT ANYS DE MUNTANYA

DEL 25 DE JULIOL AL 20 DE SETEMBRE
GRUP DE MUNTANYA VALL DE
CAMPRODON

A la sala de columnes del Casal Cam-
prodoni (pl. Dr. Robert, 1, Camprodon).
Col-labora: Consell Comarcal del Ripo-
llés, Ajuntaments de Setcases i Cam-
prodon i el Grup de Muntanya de la Vall
de Camprodon.

CAMPAMENTS
DE VACANCES

B CAMPAMENTS

DE VACANCES 2009

SECCIO DE CAMPING

Inscripcio: fins al dia 6 de juliol

Reuni6 informativa: 21 de juliol per als
assistents a La Fouly (Alps); 23 de juliol
per als assistents a Bujaruelo (Piri-
neus).

Per a més informacié podeu entrar a la
pagina web del CEC (www.cec.cat): sec-
cions-camping-campaments, on troba-
reu tota la informacio, fulls explicatius i
noticies de darrera hora.

VIATGES NATURALISTICS
GEOGRAFICS | CULTURALS

m VIATGE N~ATURALiSTIC A LES
ILLES CANARIES

DEL DILLUNS 17

AL DIUMENGE 23 D’AGOST

SECCIO DE GEOGRAFIA

| CIENCIES NATURALS

Viatge amb avi6. Vol directe des de Barce-
lona. Sortida el 17 al mati i tornada el 23
a la tarda. Estada en hotel de *** (PC,
amb picnic dinar). Autocar a la nostra dis-
posicio cada dia. El programa preveu:

e Un dia a la Gomera.

e Un dia a Las Canadas del Teide.

e Punta de Teno i Garachico.

e Cruz del Carmen, Vueltas de Tagana-
na i Taganana.

e Sector sec del sud-oest i Glimar.

El programa de visites és flexible i es
concretara de dia en dia d’acord amb
les previsions meteorologiques.

Reunio informativa: 23 de juliol a 2/4 de
8 del vespre, per lliurar els bitllets i donar
les darreres informacions necessaries.

Butlleti per als socis / Centre Excursionista de Catalunya spnisty,,

Preinscripcio: del 6 al 15 de maig. Cal
abonar 260 € en concepte de paga i
senyal els socis, i 326 € els no socis.
Inscripcid definitiva: entre I'1 i el 15 de
juliol. En aquell moment s’ha d’abonar
la resta de I'import: 390 € els socis, i
489 € els no socis.

N.b: I'agéncia de viatges ofereix una
asseguranca de 17 € que permet recu-
perar I'import del viatge en cas de can-
cel-laci6 per causa justificada que,
naturalment s’hauria d’acreditar docu-
mentalment. El plus per habitacié indivi-
dual és de 90 €.

Vocal cientific: Josep M. Panareda.
Vocal de logistica: Enric Ventura. &
934 369 505 / 676 724 174.

Activitats

m VIATGE GEOGRAFIC

I CULTURAL ALS PIRINEUS
ARAGONESOS

DISSABTE 26

| DIUMENGE 27 DE SETEMBRE
SECCIO DE GEOGRAFIA

| CIENCIES NATURALS

Visites: a Torla, Bujaruelo, la vall d’Otal
i els miradors del Mont Perdut.

Viatge: amb autocar i vehicles especials.
Inscripcio: a partir de I’1 de setembre.
Vocals: Francesc Juand6 i Maria Vilalta.
= 932 132 304.

m VIATGE DE TARDOR

A VALENCIA

DEL DILLUNS 19

AL DIVENDRES 23 D’0CTUBRE
SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

oy

by

A la recerca dels pobles de la Ribera
del riu Xaquer.

Itinerari: Jalance, Cofrents, passeig flu-
vial amb vaixell pel panta de Embarca-
deros, cova urbanitzada de Don Joan,
Almansa, Alcala de Xaquer, la Recueja,
Jorquera, Valéncia (visita de la ciutat
historica i artistica, i de la de les arts i
les ciéncies), parc natural de I’Albufera,
el Saler i el Palmar.

Preinscripcio: del 23 al 30 de juliol.
N.b.: en el moment de la preinscripcid
cal fer efectiva una paga i senyal de 67
€ per reservar els bitllets del tren Euro-
med a Valéncia, o de 50 € amb targeta
daurada de Renfe. L'import restant del
viatge s’haura d’abonar del 21 al 30 de
setembre.

Vocals: Francesc Juandé i Maria Vilalta
= 932 132 304.

ACTIVITATS A L’ESTATGE SOCIAL

ACTES INSTITUCIONALS

I DE LES SECCIONS

E TROBADA A LA

TERRASSA DEL CEC

DIMARTS 22 DE SETEMBRE

ATENCIO AL SOCI

| DINAMITZACIO SOCIAL

Després de les vacances, xerrarem mentre
gaudirem de la posta de sol dels darrers
dies de I'estiu. Hi haura un pica-pica.

Lloc de trobada: terrassa del CEC a
partir de les 8 del vespre.

Vocal: Pepa Igartua.

CONFERENCIES

| AUDIOVISUALS

m HISTORIA DE

SANTA MARIA DEL PI

DIMECRES 1 DE JULIOL

SECCIO D’HISTORIA | ART

A la sala d’actes a 2/4 de 8 del vespre.
Projeccid del video Historia de Santa
Maria del Pi. Conferéncia pronunciada
el 13 de juliol de 1991 per Josep M.
Garrut i Roma. Filmacié i muntatge de
video de Francesc Olivé.

m VOLTA ALS ECRINS

DIMECRES 8 DE JULIOL

ATENCIO AL SOCI

| DINAMITZACIO SOCIAL
Videoreportatge presentat per Jordi Ollg,
a la sala d’actes a 2/4 de 8 del vespre.

m IMATGES PER AL RECORD
DIJOUS 16 DE JULIOL

SECCIO D’HISTORIA | ART

A 2/4 de 8 del vespre a la sala d’actes.
Projeccié del video Imatges per al
record, realitzacié de Francesc Juand6 i
Joaquim Ferrandiz al Refugi d’Ulldeter.
Videoreportatge dels actes que tingue-
ren lloc I'any 1999 amb motiu del 90é
aniversari del refugi vell i el 40¢€ aniver-
sari del refugi nou. En complir-se els
100 anys de la construccioé del nostre
primer refugi de muntanya, i 50 anys
del refugi actual, recordarem els amics
que ens han deixat durant la darrera
década i les vicissituds de la construc-
ci6 de I'’emblematic refugi d’Ulldeter. El
grup d’harmoniques Bagatge Harmonic
interpretara la masica de la popular
cancb tirolesa “El Xalet”. Francesc
Olivé, president de la Seccid d’Historia i
Art, en fara la presentacio.

m ESLOVENIA

DIJOUS 23 DE JULIOL

GDE

Es projectara I'audiovisual Eslovénia a
la sala d’actes a les 8 del vespre. A
cura de Jordi Martinez.

m L’ARXIU FOTOGRAFIC DE
BARCELONA, ARXIU HISTORIC
DE LA CIUTAT DE BARCELONA
DLJOUS 17 SETEMBRE

AREA DOCUMENTAL

Conferéncia a cura de Rafel Torrella i
René, técnic en conservacidé de I'AFB. A
la sala d’actes a 2/4 de 8 del vespre.

Presentaci6é dels valuosos fons i de les
renovades instal-lacions de I'Arxiu Foto-
grafic de Barcelona (AFB), en el qual es
conserven més de dos milions de foto-
grafies de procedéncia institucional i pri-
vada, i dels treballs de preservacio, con-
servacio, descripcid i difusi6 que s’hi
duen a terme actualment.

W ELS PAGANS NEFANDS

DIJOUS 1 D’OCTUBRE

SECCIO D’HISTORIA | ART

A 2/4 de 8, a la Sala d’Actes. Carles
Macia i Vives ens parlara del seu llibre
Els pagans nefands. A finals del segle X
un exercit d’hongaresos travessa I'Eu-
ropa carolingia sembrant el terror, i
assetja la Lleida musulmana. Per una
vegada, cristians i musulmans es
veuen forcats a combatre junts contra
I’enemic comd.

m HUG ROGER IIl, COMTE

DE PALLARS (1451-1500)
DIMECRES 7 D’OCTUBRE

SECCIO D’HISTORIA | ART

A carrec de Joan F. Cabestany i Fort. A
2/4 de 8 del vespre a la sala d’actes.
Coneixem el nostre Pirineu pels seus
cims alterosos, com la pica d’Estats,
perd sovint oblidem que aquest fou el
territori del comtat del Pallars, un pais
que ha tingut una historia de mil dos-
cents anys.
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H OBJECTIU INFINIT

DEL 21 DE JULIOL

AL 31 D’AGOST

CEC

Amb fotografies d’lgnasi Canals i
Tarrats. A la sala d’exposicions de I'A-
juntament de Setcases.

H VEREDICTE DEL 72
CERTAMEN ESTATAL DE
CINEMA NO PROFESSIONAL
SELECTIU UNICA 2009

SECCIO DE CINEMA | VIDEO

Els videos Hijab, de The Lumetics (Jan
Baca i Toni Garriga) i ¢Qué nos ha pasa-
do?, de Gerardo de la Fuente Lopez,
han estat seleccionats per a represen-
tar Espanya en el concurs mundial de la
UNICA 2009, que s’ha de celebrar a
Gdansk (Polonia) del 4 al 12 de setem-
bre del 2009. Per a participar a la Copa
del Film Minut ha estat seleccionat el
video Onirica, d’Alvaro Collar Campos.

B XXXVI PREMI

JOAN CAMPS |1 COMA

DLJOUS 2 DE JULIOL

SECCIO DE FOTOGRAFIA

A les 8 del vespre a la sala d’actes,
projeccio de les col-leccions de diaposi-

Activitats

tives presentades al concurs. Veredicte
de cara al pablic. Admissio d’obres fins
a I’1 de juliol. Les bases del concurs es
van publicar en el butlleti d’abril.

SESSIONS DE

LABORATORI

m RECERCA BOTANICA
DIMECRES, 1, 8, 15, 22 | 29 DE JULIOL
SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
Equip de Recerca Botanica. A partir de
2/4 de 7.

m RECERCA BOTANICA
DIMECRES 2, 9, 16, 23

|1 30 DE SETEMBRE

SECCIO DE GEOGRAFIA

| CIENCIES NATURALS

Equip de Recerca Botanica. A partir de
2/4 de 7del vespre.

ACTIVITATS

MUSICALS | DANSES

H TROBADA MENSUAL

PER A CANTAR

DIJOUS 17 DE SETEMBRE

SECCIO D’HISTORIA | ART

A l'aula Artur Osona de 6 a 3/4 de 8
del vespre.

Vocals: Robert Hijar i Roser Castell6.
N.b: Tots els socis aficionats a tocar

I’narmonica, la flauta, la guitarra o el violi
estan convidats a participar en les activi-
tats del Bagatge de cancons. Animeu-vos
a venir que ens ho passarem bé.

B CONCERT QUARTET
BARROC DE SANT SIMO

DIJOUS 8 D’OCTUBRE

SECCIO D’HISTORIA | ART /

SECCIO DE CINEMA | VIDEO

A 2/4 de 8 a la sala d’actes. Obres
d’Handel i Vivaldi. Intérprets: Victor
Vives-Foix (flautes de bec), Joan Vives-
Bellalta (flautes de bec), Maria Teresa
Julia (clave), Jordi Feliu (violoncel).
Organitza: Mercé Falco.

ACTIVITATS DE CINEMA

B EVEREST, DE DAVID
BREASHEARS, STEPHEN
JUDSON | GREG MACGILLIVRAY
DIJOUS 9 DE JULIOL

ATENCIO AL SOCI | DINAMITZACIO
SOCIAL

Presentat per Victor Riverola, dins del
cicle “El cinema i la natura”. A la sala
d’actes a 2/4 de 8 del vespre.

[ | OSSOS, DE DAVID LICKLEY
DIMECRES 30 DE SETEMBRE
ATENCIO AL SOCI

| DINAMITZACIO SOCIAL

A cura de Victor Riverola, dins del cicle
“El cinema i la natura”. A la sala d’ac-
tes a 2/4 de 8 del vespre.

CURSOS DE FORMACIO

m ESTADA FORMATIVA
D’ALTA MUNTANYA
ALS PIRINEUS
DEL 3 AL 8 D’AGOST
ESCOLA DE MUNTANYA
Inscripci6: del 2 de juny al 17 de juliol.
Preus: Socis: 295 €. No socis: 385 €.
Estada ludica i formativa al parc nacio-
nal d’Aiguestortes. Ensenyarem les tec-
niques de progressidé en l'alta munta-
nya, i també farem activitats esportives,
com ara una escalada de les crestes de
Travessany i Tumeneia, i pujarem a la
punta Alta i al Bessiberri Nord.
Sessié informativa: dimarts 28 de
juliol, a les 8 del vespre a l'aula Pom-
peu Fabra.
Estada:
Dilluns 3 d’agost: presa de Cavallers;
pujada al Refugi de Ventosa i Calvell.
Dimarts 4 d’agost: ascens al Bessi-

berri Nord (3.015 m).

Dimecres 5 d’agost: escalada a la
cresta de Travessany (2.756 m).
Dijous 6 d’agost: cresta de Tumeneia
al Pa de Sucre (2.862 m).

Divendres 7 d’agost: ascens a la
punta Alta (3.012 m).

Dissabte 8 d’agost: retorn a la presa
de Cavallers.

m ESTADA FORMATIVA
D’ESCALADA EN ROCA

AL PARC NACIONAL
D’AIGUESTORTES |

ESTANY DE SANT MAURICI

DEL 24 AL 29 D’AGOST

ESCOLA DE MUNTANYA

Inscripcié: de I'1 al 24 de juliol.

Preus: Socis: 295 €. No socis: 385 €.
L’Escola de Muntanya ofereix una esta-
da ladica i formativa al parc nacional

d’Aigliestortes i Estany de Sant Mauri-
ci. La filosofia de I'estada és combinar
I’adquisicid6 de coneixements i técni-
ques basiques, amb la practica de I'es-
calada en un entorn immillorable, i tenir
com a camp base el Refugi d’Amitges.
Sessio infomativa: dimarts 28 de juliol a
les 8 del vespre a I'aula Pompeu Fabra.
Estada:

Dilluns 24 d’agost: viatge de Barcelo-

na fins al Refugi d’Amitges

Dimarts 25 d’agost: escalada espor-

tiva i rapel.

Dimecres 26 d’agost: técniques en

via llarga.

Dijous 27 d’agost: escalada en via

llarga i/o ascensi6 al cim.

Divendres 28 d’agost: escalada en

via llarga i/o ascensio al cim.

Dissabte 29 d’agost: viatge de retorn

a Barcelona.
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m CURS DE MULTIFORMACIO
D’ESTIU: VIES FERRADES,
DESCENS D’ENGORIATS,
ESCALADA | ESPELEOLOGIA
DEL 17 AL 21 D’AGOST
ESCOLA DE MUNTANYA
Inscripcions: del 8 de juny al 24 de juliol.
Durada: 40 h (tedriques + practiques).
Teoriques:
Presentaci6 del curs.
Equip i material basic en les diferents
modalitats.
Practiques:
Dilluns 17 d’agost: vies ferrades.
Dimarts 18 d’agost: descens de
canons.
Dimecres 19 d’agost: escalada.
Dijous 20 d’agost: espeleologia.
Divendres 21 d’agost: tornada cap a
Barcelona.

B CURS D’ESCALADA

ESPORTIVA NIVELL 1

DEL 25 DE SETEMBRE

AL 9 D’OCTUBRE

ESCOLA DE MUNTANYA

Inscripcions: De I'1 al 22 de setembre.

Durada: 38h (6h teoriques i 32h practi-

ques)

Teoriques:
Dijous 25 de setembre: presentacio
del curs. Material i equip per I'escala-
da esportiva.
Dijous 2 d’octubre: técniques de
seguretat i progressid en vies equipa-
des d’un llarg de corda.
Dijous 9 d’octubre: lectura i confec-
ci6 de ressenyes, simbologia. Repas,
test i cloenda.

Practiques:
Dissabte 27 i diumenge 28 de
setembre: Solius (Baix Emporda).
Granit de plaques ajagudes, pura
adheréncia. Moia - Montbra. Calcari

desplomat, escalada atlética.
Dissabte 4 i diumenge 5 d’octubre:
Margalef de Montsant. Conglomerat
de forats, una escaleta.

H CURS D’ALTA MUNTANYA

DEL 22 DE SETEMBRE

AL 29 D’OCTUBRE

ESCOLA DE MUNTANYA

Inscripcions: del 15 d’agost al 18 de

setembre.

Durada: 58 h (12 h teodriques i 46 h

practiques).

Teoriques:
Dimarts 22 de setembre: presenta-
ci6 del curs. Equipament i material.
Dijous 1 d’octubre: cartografia i
orientacio.
Dijous 8 d’octubre: preparacio fisica.
Dijous 15 d’octubre: perills i segure-
tat a I'alta muntanya.
Dijous 22 d’octubre: meteorologia.
Dijous 29d’octubre: repas, test i clo-
enda.

Practiques:
Dissabte 3 d’octubre: Montseny-Les
Agudes (pels Castellets)
Dissabte 10 i diumenge 11 d’octu-
bre: Cadi — Moixero.
Dissabte 17 d’octubre: Pedraforca.
Dissabte 25 i diumenge 26 d’octu-
bre: Aiglestortes.

m CURS D’ORIENTACIO
A LA MUNTANYA
DEL 15 DE SETEMBRE
AL 6 D’OCTUBRE
ESCOLA DE MUNTANYA
Inscripcions: del 31 de juliol al 8 de
setembre.
Durada: 20 h (8 h tedriques i 12 h prac-
tiques).
Teoriques:
Dimarts 22 de setembre: conceptes

generals d’orientaci6. Mitjans i instru-
ments d’orientacié (mapa, brdixola,
altimetre...).
Dimarts 29 de setembre: Us de la
braixola i el mapa (orientaci6, tracat
d’itineraris, triangulacio...).
Dimarts 6 d’octubre: tracat teoric i
desenvolupament d’itineraris sobre el
terreny.

Practiques:

Dissabte 3 i diumenge 4 d’octubre: la

Molina.

AVANC DE PROGRAMACIO

OCTUBRE

ESCOLA DE MUNTANYA

e Curs de vies ferrades. Del 6 al 20
d’octubre.

e Curs de nordic walking. Del 13 al 20
d’octubre.

e Curs de BTT. Del 20 al 27 d’octubre.
e Curs de formacio interna per a vocals.
Del 5 d’octubre al 2 de desembre.
NOVEMBRE

ESCOLA DE MUNTANYA

e Curs de cartografia digital i GPS al
PC. Del 2 al 23 de novembre.

e Curs d’introduccié a l'espeleologia.
Del 3 al 24 de novembre.

e Curs d’autorescat en l'escalada en
roca. Del 10 al 15 de novembre.

e Perfeccionament técnic de vies ferra-
des: ferrada Regina. 7 de novembre.

DESEMBRE

ESCOLA DE MUNTANYA

e Curs de multiformacié d’hivern. Del 5
al 8 de desembre.

e Técniques d’entrenament per a I'es-
calada. Del 15 al 20 de desembre.
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PROGRAMA D’ACTES
o Imatges per al record. Ulldeter (1909 — 1999)

Dijous 16 de juliol, a 2/4 de 8 del vespre (19:30 h).

A la sala d’actes.

o Excursi6 al Bastiments i circ de Moreng
Divendres i dissabte dies 24 i 25 de juliol

o Excursié al Gra de Fajol
Dissabte dia 25 de juliol

o Excursié botanica al puig dels Lladres
Dissabte dia 25

o Exposicié Objectiu infinit
Del 21 de juliol al 31 d’agost.
Amb fotografies d’Ignasi Canals i Tarrats.

A la sala dexposicions de Ajuntament de Setcases.

o Cent anys d’Ulldeter, cent anys de muntanya
Del 25 de juliol al 20 de setembre
A la sala de columnes del Casal Camprodoni

(pl. Dr. Robert, 1 Camprodon).
Grup de Muntanya Vall de Camprodon.

L’ASSEGURANCA
DEL SOCI DEL CEC

Tots els socis del CEC al corrent de
pagament estan coberts per aquestes
assegurances.

ACTIVITATS COBERTES

Excursionisme

Senderisme

Bicicleta de muntanya

Alpinisme

Esqui de muntanya

Esqui, esqui de fons, telemark
Snowboard, raquetes de neu
Escalada, vies ferrades

Descens de barrancs
Campaments

Espeleologia

Cursos de formacioé de I’'Escola

de Muntanya

Curses de muntaya i marxes a peu
Participacio a proves i competicions

RESPONSABILITAT CIVIL

¢ 60.000 € per sinistre i assegurat
(fins a 300.000 € en cas de
concurréncia d’assegurats).
A tot arreu des que se surt de casa.
Sense limit d’edat.
Defensa juridica: advocats, fiances...
Ambit: tot Europa.
Franquicia: 300 €.

DESPESES MEDIQUES / ACCIDENTS

Il-limitada en centres concertats.
Fins a 6.000 € en centres de lliure
eleccio.

Assisténcia sanitaria medica,
farmaceéutica, hospitalitzacio,
trasllats i rescats.

Incapacitat permanent: 4.000 €.
Mort : 3.000 €.

Ambit: tot el mon.

Franquicia de 60 €.

Els socis més grans de 75 anys, i fins
als 80, queden coberts per I'activitat
de senderisme pagant 7 € anuals.

ASSEGURANCA DE VIATGE (OPCIONAL)

30.100 € Responsabilitat civil
(activitats polissa assisténcia viatge)
Fins a 12.000 € despeses
meédiques a I’estranger, i 900 €
a Espanya, amb franquicia de 50 €.
Trasllat sanitari de malalts i ferits
amb acompanyant.
Enviament de medicaments
i documents personals.
600 € en pérdua, danys o demora
d’equipatge.
600 € per anul-lacié de viatge
justificada o pérdua de connexio
de vols.
Prolongacions en estades d’hotel
fins a 60 €/dia.

e A partir de 35 km de la vivenda
habitual.




